Obezita

»Hlad po Zivoté“

N&s zivot je spojen se svobodou a volbou. Za neukojitelnou chutf k
jidlu vsak nezridka byva celkovy hlad po zivoté. Obezita je vyrazem
nezitého zivota a vnitrniho strachu z okoli, s velkou touhou po lasce,
pozornosti a bezpedi. Cely hlad po zivoté je presunuty do potravy. V
pripadé obezity saha c¢lovek po droze —jidle, aby se vyhybal realité
zivota a zahnal tak pocity dusevni prazdnoty, pripadné i umlcel
hlasici se pochybnosti o sobé samém. Obezita je projevem
nahradniho uspokojovani neceho, co podle naseho pocitu chybfv
nasem nitru. Misto vnitrniho naplnovani se obalujeme zvnéjsku, jidlo
je vnimano jako nahrada a ¢lovek se odménuije jidlem. Presyceny a
nacpany c¢lovék touzi mit stale vice, nebot” s jidlem roste chut.

Pri obezité nebo nadvaze si clovék vytvari a hromadi nadmeérné
mnozstvi tukoveé tkanée. Tuk ma lepsiizolacni viastnosti nez ostatni
télesné tkane a poskytuje ochrannou vrstvu proti okoli. Nic neizoluje
lépe nez tuk, zadné ,teplo" (ladska) se nemize ztratit, ale zadné
teplo také neprichazi dovnitr. Tukova tkan slouzfijako urcity val, za
kterym se ¢clovék mize ukryt pred svétem, coZ prozrazuje prozivané
ohrozeni, nutnost obrany a vytvarenirezerv - zasob. Clovék si tak
vytvari zasoby, aby si hmotnym naplnénim — tukem — vybudoval
ochranu. Zvetsovanim podkozni vrstvy tuku svou hranici i sam sebe
¢inf mohutnéjsi a siln€jsi. Nartstajicf vahou si domnéle zvysuje i svoji
,vahu, coz se da vyjadrit jako touha po vétsivaze v zivote, vétsim
pocitu dllezitosti. Tim se pokousi byt vic ve smyslu, vazim si sam
sebe, ostatni si mé vice vazi ¢i budu vazengéjsi pro sve okoli. Vnéjsi
plnost nahrazuje vnitrf naplnent.

Soucasneé to reflektuje i vnitrni prani byt ponechan v klidu ve svém
tu¢ném hradé a znamena to jiz zminéné, strach ze zivotni reality,
Utek pred city, potreba ochrany, odmitani sebe sama, touha po



naplnéni. Dalsim ddvodem, proc se obalit tukovymi polstari, mize
byt i urcita forma vzdoru proti ctizadostivym ,,stihlym a dspésnym' a
protijejich hektickému zpUsobu Zivota. Lidé s obezitou jako
,rozsahlé a zaoblené" osobnosti se snazi zajistit ,,kulatou® pohodu
a jistotu, mékkost, teplo, pohodli.

Za vznikem obezity maze stat nekolik ddvodd, ale postizeny ¢lovek
v kazdém pripadé ve svém détstvi prozil ponizeni, za coz se stydél.
Trpfjesté strachem, Ze se bude stydét, Ze nékomu zpUsobi hanbu
nebo ze nékdo zostudijeho. Casto spojuje ponizeni (pocit pokorent)
se studem (touha pred néc¢im se schovat). Nadvaha predstavuje
ochranu protilidem, kterf po ném chtéji prilis, protoze clovek vi, ze
ma potize néco odmitnout a ze ma tendence vse si nakladat na sva
bedra.

Je také mozné, ze jde o nekoho, kdo se casto citi sevieny mezi
dvéma dalsimi osobami, a to uz dlouhou dobu. Citf se mezi nimi
,,napresovany“ a musf délat vsechno mozné, aby uspokaojil své blizni
najedné i na druhé strang. Cim vice chce ucinit druhé stastnymi, aby
jim dokazal, ze se za ne nestydi, tim vétsi ma potize rozpoznat své
vlastni potreby.

Casto se stava, 7e se ¢lov&k chce podvédome znelibit druhemu
pohlavi, a tak ztloustne - ze strachu ze zneuziti, pokoreni a ponizen.
Obéznf ¢lovék chce zaujmout své misto v zivoté, ale neciti se na to.
Nevsima si, Ze i tak uz ho zaujimé hodné (a to nemluvim pouze o
fyzické strance).

To, ze jsijako mlada prozila ponizeni, té vedlo ke snaze chranit se a k
rozhodnuti uz se nenechat napalit. Chces byt za kazdou cenu
dobrym clovekem, a proto si toho na sva bedra nakladas tolik.

Z duchovniho pohledu je obezita obrana. Obézni clovék od néceho
utikd. Bézi od svych trapeni (v souZitl s jadrné se vyjadrujicim
manzelem, v zaméstnani, od potizi s nedospéle se chovajicimi



dospélymi détmi) do svéta dobrého jidla, plnych talifd a sladkosti, a
pritom casto ani

./

nevnima, kolik, co a proc¢ji. Hlavné a ,jen" potrebuje potésit,
pohladit, zastrit urcitou citovou bolest, trochu rozmelnit tézkosti
zivota a protahnout ¢i zkratit si Cas jistych zkousek. I v mysli toho,
kdo ji malo, a pritom je obézni, neustale vyvstava (byt si to
nepripoustl) pocit nutnosti obrany.

,Dokud prabéh Tvého zZivota i byti Tvych blizkych neodpovida Tvym
predstavam, pokud musis$ byt ve strehu," nabada dotycného hlava.

KvUlijejimu silnému ,,hlasu" otyly neslysi Sepot srdce: ,,Vse dobre
dopadne, nekteré situace resis stale dokola.

Asi tuto vahu moje télo potrebuje.

Zensky typ otylosti (postava vzdalené prfipomind hrusku) je pro
srdce a cévy méné nebezpecny nezlivelkd ,muzskd" bricha (muZi
jsou vEtsi pozitkari). A tak Zenské zapasy s nebezpecnym svétem
kalorif jsou vice snahou o krdsu nez cestou ku zdravi. Zenam se tuk
uklada hlavné v oblasti bok(, nebot ke Stésti potrebuji mit zajisténé
zejména zékladni Zivotni potreby viastni rodiny. Zenino $tésti musi
mit pevny zaklad — rodinné jistoty. Prehnanou touhou zhubnout a
chybnymi dietami ztracisS psychickou pohodu, a proto pribiras na
vaze. | vycitkami, ze jsi ,,tlusta", ztracis klid ve své mysli, a proto
pribiras na vaze. Také Tebe nebavici dreni za jiné rozblji Tvou
psychiku, a proto pribiras na vaze.

Podstatou kazdého clovéka je duch, jenz se navenek projevuje
prostrednictvim téla, které ma dusi. Jak blizko jsi k Pravde, to
Castedné vyjadruje i Tva postava a télesna hmotnost. Pokud jsi
obéznfje to znamka toho, ze bud'jsi od poznani smyslu Zivota jesté
daleko, nebo sis na sebe naloZil presprilis Ukoll a odpovédnosti, a
abys je jakztakz unesl, potrebujes mit ,poradny zaklad". Kdo je
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rychlé chizi do kopce sice funijako lokomotiva, ale jinak je s nim



fajn. Doprej klidu a odpocdin si. ,,Vyprahni se z vozu" a vydrz,
ponévadz dlouho bude trvat, nezli se jini ,chopi vesel" a zacnou
délat to, co pro Tebe bylo drive samozrejmosti, jenomze Cinit Ti
nepatfilo. Miluj sebe, miluj své télo a vhodnymi zplsoby v
prihodném obdobf ,,bojuj" proti tomu, co se Ti nelibl a obtézuje Té.
Ale pritom se nikdy neznasilnu.

Konzumace jidla je vlastné nahrazka rozmazlovani se. Prazdnotu v
dusSi nahrazujeme jidlem, utfkame od svych trapeni do svéta
sladkostf, pot&3eni dobrych chuti, dobrého pitl. NA JEDNE STRANE
NAS PREHNANA KONZUMACE UKLIDNUJE, NA STRANE DRUHE
PAK VYTVARI POCIT VINY, takze se ¢lovék dostéva do jakéhosi
bludného kruhu, ze kterého nemuze ven.

CHUT NA ,NECO DOBREHO*“ VYPOVIDA O NASI POTREBE EMOCI,
KTERE NAM V TU CHVILI CHYBI, byt si tuto potrebu vétsinou
neuvédomujeme a mnohdy siji ani nechceme priznat.

CHUT NA SLADKE - ndm napovidd, Ze ndm chybi néha, laska,
pohlazeni, objeti, pocit souznéni s nékym blizkym.

CHUTE NA MASO NEBO SLANE - zase vypovidajf o potlacovaném
vzteku, hnévu na osobu ¢i situaci, které se neumi branit — v pozadije
tudiz beznadéj. Na maso také mivaji chut’lidi, kteri ¢asto a az
nezdravée ,litaji v povetri®, snilci, kterf unikaji od skutecného zivota
do svych predstav, do svéta fantazie. Tém pak chut’ na maso

pripoming, aby se probudili a vratili se zpét do reality vsednich dnd.

SILNA STEHNA - ukazujf na strach z budoucnosti, ze ztraty Zivotnich
jistot a tak si telo tvorf "tukovou ochranu" a sporf si energii v téchto
oblastech aby ocekavané tézkosti v budoucnosti uneslo. Stehna
jsou plna vseho, co jsme v détstvi nesnaseli a snaset jsme museli.
N&s vnitrni odpor a plac.



TUK V OBLASTI BOKU - se tvoif zejména Zendm, tam se projevuje
strach z nezajisteni zakladnich zivotnich potreb — vztahy,
ekonomicke jistoty.

BRICHO, BOKY A HYZDE - jsou partie energil matky, I(ina, pfijet nasf
VNITRNI ZENY.
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Takze prejidani se, at' uz z divodu Zalu, psychické nevyrovnanosti,
naruseného sebevédomf je psychosomaticka porucha, kdy si z
nedostatku lasky z okolf vyrovnavame tento deficit jidlem. Prejidani
je jakési hromadéni zasob, s touhou po objemnosti (vazenosti), po
odolnosti a po vnitrf vielosti.

Prejidani znamena touhu po pozornosti, lasce a bezpedf a
upozorfuje nas na to, ze podvédomeé (neuvédoméle) bojujeme s
vlastnimi pocity.

- nedostatecnosti (snizené sebevédomi, protoze nejsem sto
dostat svym ocekavanim i

- ocekavanim jinych tykajici se mého téla, vahy...)

- vlastni nedtlezitosti (chci byt vézeny, ale protoZze moc vazim,
tak si sebe nevazim, protoze s tou vahou se mi nedarf nic
délat)

- strachu z ubliZzeni, kritiky okoli, urazek vlastni osoby

-z vlastni sexuality

- zlasky

- ze vztahU s druhymi lidmi

- Zivotni nejistoty

Tohle je jen kratky vycet moZnych strach(, ale uvadim ho proto, Ze
je dobré si zmapovat to, ceho se bojim a co si pripadné nechci
priznat.

V Uvahu musime bratito, ze potlacovani emoci nebo neschopnost
jejich adekvatniho vyjadreni mohou mit koreny v déetstvi, ve
Spatnych vzorcich vychovy rodic, kterf pred jejich projevy déti
odrazovaly, anebo je za tyto projevy trestaly.



/e strachu, ze budu odmitan, Ze se mi néceho nedostava, ze se
nemohu vyrovnat s pocity zivotni nejistoty, si pak nedostatky
vynahrazuji zvysenou konzumacijidla a tuk, ktery se uklada, se pak
podoba obranné zdi.

Zvysenou konzumadi jidla si tedy kolem sebe postavim zed -
ochranny val, ktery meé ma ochranit pred neprijemnymi dtoky zvendi.
Jenze tato zed je zaroven vézenim, ktera brani rozvoji, protoze
zvendi se zadny podnét nedostane a uvnitr se nevyjadrené emoce
(pocity napétf) hromadi, energie emoci svazana uvnitr zdf se snazf

dostat se ven do védomf a vysledkem je chronicky stres.

Lidé s nadvahou casto ,,nemohou popadnout dech® — zed nedovol
nahromadénym emocim uniknout a zaplni cely prostor uvnitr a
nedostatek prostoru nedovoli se poradné a svobodné nadechnout.

Otazky k zodpovézent:

- Procjsem tak tezky a tézkopadny

- Proc¢ s sebou vla¢im tolik kilogramt navic

- Proc neziji v souladu s tim jaky skutecné jsem
- Mam serad?

- Mam pocity strachu?

- Jak se ke mné chova moje okolf?

- Vazisimé druzflide?

- Zalezimina mém zdravi?

Veskeré nemoci, potize a jejich projevy, které ma dité do 2-3 let
veku, se tykajf hlavné psychického rozpolozeni maminky, nebot dité
Zije jen skrze ni, sebe vidi jako maminku a své ja jako samostatnou

bytost poznava az kolem 3. roku zivota.

Pozdgji, od 3 -11let je dité nasi kopii z 90%, ale postupem casu stale
méneé a méne. | tak nadale plati, ze dité se citi takové, jaké prostredi
mu poskytujeme. Zda ho to prostredi a nas vliv oslabuje i posiluje.




Poznaly jste spojitost se svym Zivotem?
Obratte se na specialistku a poslechnéte si i nas rozhovor:
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