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,Co nemohu ani cftit"

V bibli vdechl Blh Zivot ¢lovéku nosem — nos proto predstavuje
Zivot.

Prava dirka u pravaka souvisi s citovou oblasti = citim se dostatecné
chtény a milovany? Zatimco leva s tim, co by pro nas mohlo
znamenat nebezpedi. U levaka je to naopak.

Nos symbolizuje nas samotné - nasi sebedtvéru, hrdost, nasi visatni
hodnotu/moc a uznanf sebe jako osobnostii své jedinecnosti a
cennosti.

Protoze nos je prvnim organem pouzivanym k nadechovani zivota,
problém s ucpanym nosem nebo potizemi dychat nosem primo
souvisi s potizf citit doopravdy zivot. Problém se projevuje u toho,
kdo se odsekne od svych pocitl ze strachu, Ze bude trpét nebo Ze
na n&j dolehne utrpeni milované osoby. Problémy trpfi ten, kdo uz
néco nebo nékoho nemUze ,anicitit", coZz se mlze vztahovatina
urcitou situaci v jeho zivoté.

Je také mozné, ze cloveku ,nevoni" néjaka osoba Ci situace. Je
podeziravy a suzujf jej riizné strachy. Je také zajimavé, Ze problémy s
nosem (jako napriklad ryma) se projevuji mnohem vice v zimé, kdy
musime byt k lidem fyzicky bliZze (protoze se vsichni pohybujeme
prevazné v interiéru). Svéddi to o potizich ve spolecenské
prizplsobivosti.

Ucpe-li se ti nos, poloz si nasledujici otazku:,,Koho nebo co nemohu
prave ted ani citit?" Presvedceni, ze kdyz prestanes citit Uplné
vsechno, nebudes tak muset Celit dénf kolem tebe, nic neresi. Zkus
si uvédomit, co ti v této situaci nahani nejvétsi strach. Ti, kdo se



./

podle mych pozorovani nejvice branf cittim, majf strach z
nespravedInosti.

Trapi-li té tento problém casto, jsijiste velice citlivy clovek, ktery
chce zablokovat tuto citlivost ze strachu, ze bude prozivat prilisné
emoce. Bylo by ve tvém zajmu spravné vyuzivat své schopnosti citit

a prijimat tuto citlivost, coz ti pomUze vice rozvijet schopnost
milovat. MZe ti to také umoZnit [épe pomahat svym bliznim.

Nos je sidlem cichu a s tim souvisejiciho ,,citéni". Schopnost citéni
souvisi s intenzitou naseho dusevniho zazitku. Pokud budeme klast
dlraz na citéni a vnimani, tedy na svoje srdce, leccos pro nas bude
jednodussi a snazsi, vytvorime sijiny svét nez ten soucasny, opticky
a nékdy az tvrdé realisticky. Zdravotni stav naseho nosu nam rika,
jaké mame slabiny, nakolik srdcem Zijeme a zda se nenechavame
ovlivhovat jen nasim rozumem.

Zatimco u Clovéka je nejdalezitéjsi smysl zrak, tak zvirata, kterd ho
maji rovnéz dobre vyvinuty, se nejvice orientujf ¢cichem. Nos patri z
vyvojového hlediska k organdm souvisejicim se zemi. Vétrici, Cichajici
nos je stale povazovan za cosi zvifeciho. V cizi smecce se zvirata
navzajem nejdrfve opatrné ocichajf, nez vstoupi do diveérngjsiho
vztahu. I v lidskych vztazich sehrava cich vyznamnou roli. Na

nekterymi lidmi ohrnujeme nos.

| Zivotnf partnery si ¢asto vyhledavame podle jejich viné. Jsme jen s
tim, kdo nam vonf, jestlize nam nékdo nevoni, nenf pro nas dost
dobry. Jasnou vypoveéd maircenf, uz k tobé nic necitim, a pokud uz
nekoho nechceme vidét a mit s nim néco spolecného, nemtzZzeme
ho ani citit.

V lidové moudrosti Ize Cerpat rlizna rc¢enf a prirovnani, ktera majf
vztah k nosu. Mit na néco nos predpoklada, ze mame dobry odhad
i intuici Kdyz si uvédomime, Ze jsme nekde udélali chybu ¢ijsme se
v nécem mylili, chytime se za nos.



Vysychani nosnf sliznice, poruchy ichu

Kdyz Ti na prahu dychani (v nose) vysycha sliznice, tehdy neradostf,
spise povinnosti nezli darem, stal se Ti zivot. Nedokazes rozpoznat,
co je v ném dllezité, nezbytné, a co mizes neudelat, odhodit a
ulehdit si. Honis se za pomijejicim, a co pracné ziskas, vzapéti
obvykle lehce ztratis. Nepromarni svUj Zivot a zhluboka se nadechujj
jeho kras a lasky.

Pokud Ti na prahu dychani (v nose) vysycha sliznice, jdes za vlastnim
prospéchem a od Boha-ses odvratil. Bud v moc Pana neveris, nebo
se slova BUh a lasky, ktera je Ti nabfzena, bojis. Poruchami ¢ichu
trpfs, stane-li se Ti zivot nécim povinnym, nudnym a nezazivnym.

Otazky k zodpovézent:

e Co uznechcianemohuv zivoté ani citit?

Rozhoduiji se spise rozumem nebo srdcem?
Ktera oblast zivota mé tizi?

Nad kym nebo ¢im ,,ohrmuji nos"?

Nos je nasim nejvice vycnivajicim smyslovym organem a povazuje se
za nejuprimnéjsi. Ze spicky nosu mizeme v pripadé pochybnosti
vycist pravdu.

Zatimco vidéni se déje pres elektromagneticke viny, pri slysenfje jiz
zapotrebi hmotnych zvukovych vin a Cich vyzaduje dokonce primy
fyzicky kontakt mezi odesilatelem a prijemcem.

Cich je tak jesté prfmejsim a plivodnéjsim zplsobem vnimani, které
pronika hloubéji nejen fyzicky, nybrz i dusevné. Schopnost citit
odpovida stupni nasi dusevni intenzity prozivani

V ranych dobach nasich déjin zasahoval ¢ich az do intuitivnich
oblastf; jeste dnes umi nekterfi lidé vycitit nebezpedi. Maji Cich na
situace, které necim ,,smrdi“. Svou schopnost vétrit jsme ve
srovnani se zviraty témér ztratili.



Ryma

»2Akutni ryma je placem duse — duse vold o pomoc*
Jedna sei o projev velké Unavy

Ranni ryma souvisi s nasimi vzpominkami na narozeni, ponévadz
rano predstavuje nas prichod do Zivota. MUZe se ale jednat i naseho
noveého zivota, tedy zivota po n€jaké zasadni zmene.

V hlavé mame chaos kvuli velkému mnoZstvi udalosti najednou.
Nevime, co je dllezité a bourfme se vici vsemu. Ptame se sebe na
mnoho otazek a nevime jak se rozhodnout.

Ryma ucpava nosnf dirky, obcas i usi a oci slzf z toho dlvodu, aby
pacient uz nic nevnimal a konecné se mu ulevilo. Je to maly viditelny
vzdor vUdi vsemu co nas obklopuje.

Tezko se orientujeme v tom, kde mame zacit, a to v nemocném
vyvolava ztek. Ztracime cit pro pritomnost a moznost pritomnost si
vychutnat. Nevime kam se vrtnout. Mame pocit, ze néjaka osoba (i
situace se na nas doslova vrha.

Casto se i zabyvame nedtlezitymi detaily. Ucpany nos blokuje vasi
intuici. Neposlouchate nebo vzdorujete svému télu. Ted nejvice
potrebujete ¢as sami pro sebe a svUj vlastni prostor. Citfte, Ze vas
ovladaji druzi. Hneévate se na ostatni, ze vam zasahujf do zivota.

Chronickd ryma =jsem obet

= pozor nezplsobuiji si sama tento trvaly, drobny
plac Ipénim na viastnich vizich a na nedtleZitych
malickostech

= jsem smutny, ze me zivot nema rad, nedoprava mi
klidu ani ¢asu se poradné nadechnout.



= odtékani hlend je dlouhodobé, protoze pricina
chaosu a velkého mnozstvi udalosti/vjemda
pretrvava

U kojencli ryma znamena: mam své maminky dost. Ve smyslu
nechutna nebo nevoni mi maminka. Je to mysleno pokud je
maminka ve stresu, unavena nebo rozladéna.

Rymou se telo istf a Spatné jde ven.

Ryma nas nuti k odpocinku a tim si budeme moct utridit myslenky a
meéné vnimat okoli. Ustupujeme z krizovych situaci bézného zivota.
Stavime obranné hradby z kapesnikd. Lidi si diky rymé drzime od téla
neb oni se nas boji. Jsme pretizeni a prejeme si utéct. V posteli pres
hlavu pretahnout perinu.

Vétsinou nedokazeme v Zivoté rozpoznat co je v zivoté dllezité a co
nepotrebujeme, a proto nas zahlti chaos a velké mnozstvi udalosti.

Ryma nas nuti k odpocinku, ktery prinasf moznost utridit si
myslenky.

Otazky pro dospélého pacienta:

e Vfte coje pro vas dllezité?

o (itite ve svém Zivoté svobodu?

e Mate samisebe dostatecné radi?

e Nezlobite se na cely svét?

e Mate v sobée agresi?

e Covamnevyslo?

e Pres co se nedokazete prenést?

e Je ve vasipritomnosti osoba, kterou nemuzete ani citit?
e CouZnemuzuv Zivoté ani citit?

e Rozhoduji se spiSe rozumem nebo srdcem?
e Ktera oblast zivota me tizi?

e Nad kym nebo ¢im ohrnuji nos?



Otazky na rodice u malého pacienta:

e Ceho mé dité plny nos? (jaké situace)?

e Ceho mam jajako rodice plny nos?

e Proc se dité utésnuje aby necitilo, neslyselo?

e Proc¢ mi ukazuje takovou agresivni reakci v podobé nemoci/
chronické rymy?

e Potlacujijajako rodic neékde svou agresivitu?

e Pred ¢im se chce dité uzavrit?

e Nebo pred ¢im se chdijajako dospély uzavrit?

e (o narusuje spojeni mezi ditétem a hlavneé maminkou?

U kratkodobé rymy je potreba nechat volné rymu odtékat, nechat
pacienta kaslat i kychat...je to prirozena forma ocdisty.

Jinak obecné kazda détska nemoc vyvola zvysenou pozornost a
pacient je na prvnim mistée. Urciteé ohlidejte, zda ditéti vénujete
stejné mnozstvi pozornosti a casu, jak v dobé nemoci, tak v dobé
pred nemoci. Pokud bude dité dostatecne saturovano pozornostf
rodicl, bude jeho zdravi vice ve vyrovnané harmonii kde nevznika
nachylnost k onemocnént.

VesSkeré nemoci a potiZze/projevy, které dité do 2-3 let m3, se tykajf
hlavné psychického rozpolozeni maminky neb dité zije jen skrze ni.
Sebe dité vidi jako maminku a své ja jako samostatnou bytost
poznava az na prelomu 2-3 roku.

Pozdéji od 3 - 11let je dité nasi kopii z 90% a stale méné a méné. | tak
nadale plati, ze dité se citi tak, jaké prostredi mu poskytujeme. Zda
ho to prostredi a nas vliv oslabuje ¢i posiluje.




Ajak z nemociven?

e Navstivte mUj @ youtube kanal kde vypravim o slozitych
situacich, které fyzické nemoci vyvolavaji a jak je proménit
o Navstivte myj blog, ktery postupné doplnuji tématy i seznamy

knih, které nam pomahajf pochopit tézke zivotni situace a
prozivat je nasledné jinak

Kontakt:

Veronika Blanicka

Tel. 773073442

veronika.uzdravenizen@gmail.com

www.uzdravenizen.cz
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https://www.youtube.com/@uzdravenizen5417
https://www.uzdravenizen.cz/blog/
mailto:veronika.uzdravenizen@gmail.com
http://www.uzdravenizen.cz/
https://www.facebook.com/groups/3091126727795826
https://www.facebook.com/uzdravenizen/

