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Migrena
»Musim byt perfektni a mit vSe pod kontrolou*®

Pacient v sobé drzi obrovskou nastvanost, obrovské mnozstvi potlacenych
myslenek i nevyrcena slova. Schyluje se alespon ke kritizovani sebe sama. Ma
obrovsky strach z toho co by se stalo kdyby vse co citf mélo vyjit ven.

Pocituje znechuceni z natlaku a manipulace ze strany druhych ve svém okoli. Citi
i velké sexudlnf obavy. (Migrénu lze vétsinou odstranit masturbac).

Zachvat migrény vyjadiuje predchozi povzdechy: Jiz abych to méla udélané, uz
mé to vibec nebavi.

Kosatost migrény (i s predehrou migrény) predesila, ze dlvody jejiho vzniku je
vhodné hledat hlavné v rodiné mezi cleny se kteryminejcasteji zijeme, mnohem
meéneé jeji zdroje souvisi s problémy, které trpici osoba proziva v zameéstnani i
s prateli.

Migréna je tu proto aby nas donutila uz ukoncit cestu po které jdeme. Neni totiz
nase. My se mame ubirat jinudy. Projevuje se vzdy u toho, kdo si nedopreje
pravo byt tim, ¢im chce, ato ihodné dlouho predtim, nez migréna prijde. Pacient
totiz vi, ze kdyz projevi sam sebe tak nebude prijmut svou rodinou. Zkousi tedy
vydrzet co to jde aby do rodiny pasovat a odpovidal tomu co je vyzadovano a
prijatelné. Bohuzel ale nase télo neumi desitky let potlacovat samo sebe. Jde
to tfeba do 40 roku veéku a pak méné a méné a nakonec vibec neb nemoc by
nas uméla uz tak zahubit, Ze musime pustit veskeré snahy o to Zit co pavodni
rodina po nas vyzadovala a zkusit koleje, které bychom pro sebe chtéli ale
v plvodni rodiné nikdo nic podobného nepouZival/nezil.

Pacient se snazf si vSe v bézném zivoté naplanovat predem a mit vSe dobre
rozmyslené. | tak je nespokojeny s mnoha vécmi, které ho obklopuijf.

Migréna se vyskytuje u cloveka, jenz se citi vinen za to, ze se odvazi vibec chtit

.7

vystoupit proti tém, kdo na n€j maji velky vliv, kdo ho kdysi zivili nebo mu nyni



velmi pomahajf ¢ijsou stale oporou. Casto si ani dokonce neuvédomuje, co chce
vlastné doopravdy. Casto se stavi do pozice ,to nemlzu®, takze Zije ve stinu
druhych aby zapadl jako spravny potomek ¢i clen rodiny.

Otazky k zodpovézent:

e Snazi se vas okoll manipulovat a zahnat do kouta? Mate strach obcas rict,
ze nesouhlasite a myslite si zcela néco jiného?

e Snazise vam nékdo ublizit?

e Mate 0 sobé pochybnosti? Ze nejste stéle dost dobff... (pro svou rodinu)?

e Mate serad/a?

e Mate dlouhé sexualnf plsty?

e Délate Casto védi a Cinnosti co vas nebavi?

e Umlite se vlastné vibec radovat ze Zivota (svého Zivota)?

e Musfte mit vSe pod kontrolou?

o MuZete nékdy/nékde ventilovat, Ze jste nespokojena?

e Ridite se rozumem ¢ srdcem?

e \yjadrujete casto vdecnost?

e Prijal/a jste se takovy/3, jaky/a jste?

e Co my nyni brani abych se mohla projevovat?

Cesta z deprese je vtextu dostatecné naznacena a bude spocivat vtom,
postupné hledat ve kterych bodech vétSinou srodici & se soucasnym
partnerem nesouhlasim a potrebuiji jiny styl zivota di jiny styl rozhodovani i jiny
styl odpocinku a veskeré naplné beéznych dnl. Bude potreba hledat sam sebe a
postupné po malych kriiccich i Zit sama sebe. Nenf potreba brat Iéky na projevy
migrény ale spiSe odstranovat priciny které migrénu spoustéji. Vemte si v tomto
dokumentu bod za bodem arozhodnéte se co je nejsnadnéjsia kde zacnete se
Zmenou :-).

Détstl pacienti vpuberté a pozdéji: casto podléhaji vyslovené vysokym
poZadavklm na sebe samotné, které ale odkoukali od svych rodict. Mivaji tedy
primo perfekcionisticky sebeobraz...opét po vzoru svych rodicC. Tedy i naroky
jejich rodict jsou obvykle vysoké az velmi vysoké.

Dité se Casto chova podle zasady: nedotykej se mé.



KdyZ nedochazi k naplnéni vlastnich ¢i cizich narokd...vznika intenzivni strach
ze selhani. To pacienta donuti ktomu, ze se nesmirné vnitrne tryzni, aby
vyhovélo témto narokim.

/da se, ze migrena se objevuje mnohem casteji u deti, které se citf nemilované
nebo se ridf heslem: Budu milovan pouze tehdy, kdyz budu domu nosit dobré
vysledky/znamky.

Z toho plyne pocit: Laska je jen za dobry vykon...... a to si mladistvi odnasejii do
nasledného zivota a jeSté v 40-50letech se tim mohou ridit.

U pacientl je napadna precitlivélost na vse z okoli... uz vétsinu vlivli neunesou.

Pri migréne se utésni cela hlava a veskeré smysly i chut kjidlu. Pacient konecné
nemusi nic poslouchat, nic citit, nic vidét a nic ochutnavat.....a télo zaziva
minuty a hodiny kdy je jen samo sebou.

Migrény u déeti do 11 let:

Veskeré nemoci a potize/projevy které dité do 2-3 let ma se tykajl hlavné
psychického rozpolozeni maminky neb dité Zije jen skrze ni, sebe vidi jako
maminku a své ja jako samostatnou bytost poznava az na prelomu 2-3 roku.

Pozdéji od 3 -11letje dité nasi kopif z 90% a stdle méné a méné. | tak nadale plati,
ze dité se citf takové, jaké prostredi mu poskytujeme. Zda ho to prostredi a nas
vliv oslabuje ¢i posiluje. | v tomto véku staci aby rodice vyresili sami u sebe své
strachy a nenavisti ¢i potlaceni. Ditéti se pak automaticky zlepsi psychicky i
fyzicky stav.

POTREBUJETE OSOBN[ KONZULTACI?

Jmenuji se Veronika Blanicka
Vénuji se psychosomatice
a jsem terapeutka pro Zeny.

Rada svami proberu detaily,
které hleddte pro uzdraveni.



https://www.encyklopedie-psychosomatiky.cz/konzultace/

Kontakt:

veronika(@encyklopedie-psychosomatiky.cz

Vyse uvedeny text byl sestaven diky témto zdrojim:

Lise Bourbeau - Vyznam nemoci

Miroslav Hrabica - Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak

Inna Segal - Co vam rfka vase télo

Claudia Rainvilleova - Lécime se diky porozumnéni jazyku svych potizi a
nemoci

Jarmila Mandzukova - Zdravi je v nasi hlave

Margit a Ruediger Dahlke - Nemoc jako rec zenské duse

Ruediger Dahlke, Vera Kaesemann - Nemoc jako rec detske duse

David Servan-Schreiber - Uzdraven( bez 1ék(l a bez Iékart

Kurt Tepperwein - Skryty vyznam nemoci

Kurt Tepperwein - Co ti napovi nemoc

Sérka Vavrova - Jak k nam télo promlouvé

Michel Odoul - Rekni mi, kde t& boli a j& ti feknu proc

Ruediger Dahlke, Rita Faselova - Stopy duse aneb co o nas prozrazujf ruce
a nohy

Michéle Caffin - Co 0 nas prozrazuji zuby

Hrabica Miroslav - Co nam télo rika aneb po stopach nemoci

Ruediger Dahlke, Thorwald Dethlefsen - Nemoc jako cesta

Stanék Josef a Jana Brzobohata - Duchovni priciny nemoci a jejich [éceni
Louise L. Hay - Uzdrav své télo

Mgr. Frantisek Nagy, MBA - Seznameni s novou medicinou

Miroslav Hrabica - CO NAM TELO RiKA aneb PO STOPACH NEMOCI
Valerij Sinelnikov - DOHODA S NEMOC/

Dahlke, Rudiger - Nemoc jako rec duse: vyklad chorobnych priznaku
Julia Cannon - Re¢ duse
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