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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Preco vznikla tato prirucka

Zoznam zloZiek na obale nie je hlavolam. Je to recept — a ked mu raz porozumies,

prestane$ kupovaf sluby a zagnes kupovaf zloZenie.

Kozmeticky trh dnes funguje na jednoduchom principe: kazdud sezénu sa objavi jedna
,Zzazracna" molekula, ktord ma vyriesit vietko. Pred par rokmi to bola kyselina hyalurénova,
potom niacinamid, potom bakuchiol, potom slimaci mucin. Kazda z tychto latok je skuto¢ne
dobra. Ziadna z nich nie je zazra¢na. A rozdiel medzi tymi dvoma vetami stoji ro&ne stovky eur.

Tato prirucka je pokusom vysvetlit aktivne latky tak, ako by ich vysvetlil formulator — teda
¢lovek, ktory ich redlne miesa do receptlr a musi za ne niest zodpovednost. Najdes tu, co dana
latka je, odkial sa berie, ¢o 0 nej hovoria publikované studie, v akych koncentraciach a pri akom
pH vébec funguje, pre koho je vhodna a pre koho skér nie, a s ¢im ju ma a nema zmysel
kombinovat.

Nenajdes tu tvrdenia typu ,vymaze vrasky za 7 dni". Kozmetika nelieCi a nemeni anatdmiu
pleti. Pracuje s jej vzhladom, s jej hydrataciou, s jej bariérou a s procesmi, ktoré v nej prebiehaju
— a robi to pomaly, postupne a len pri pravidelnom pouzivani. To je dobra sprava: znamena to,
Ze vysledok je predvidatelny, ak vies, ¢o robis.

Ako &itat’ jednotlivé kapitoly

Kazda kapitola ma rovnaku strukturu, aby si sa v nej vedela rychlo zorientovat aj po mesiacoch:

Co to je — chemicka identita latky a jej ndzov v zozname INCI, teda v tom zozname na obale,
ktory je vzdy v latinCine a anglictine.

Povod suroviny — odkial sa latka ziskava, i je rastlinng, Zivoc¢isna, mikrobidlna alebo
synteticky vyrobena, a ¢o to znamena v praxi.

Ako funguje — mechanizmus ucinku, teda o presne v pleti robi.

C€o hovoria data — najsilnejsie publikované dékazy, aj s ich limitmi.

Koncentracie a pH — Cisla, ktoré rozhoduju o tom, i produkt funguje alebo len pekne vonia.

Pre koho ano, pre koho radsej nie — vratane situacii ako tehotenstvo, citliva ¢i atopicka
plet.

- Kombinacie — ¢o s ¢im ano a ¢o s ¢im nema zmysel.

— Mytus verzus realita — najcastejSie omyly, ktoré koluju internetom.

Na konci kazdej kapitoly najdes kratku poznamku o tom, v ktorom produkte Lavelin danu

latku pouzivame a preco sme ju zvolili prave tak. Ber to ako prakticku ilustraciu, nie ako hlavnu
pointu kapitoly.

Doélezité upozornenie

Tato prirucka ma vzdelavaci charakter. Nenahradza vysetrenie ani konzultaciu u
dermatoléga. Ak rieSis akné, rozaceu, ekzém, melazmu, pigmentové zmeny nejasného
poévodu alebo akykolvek pretrvavajuci problém pleti, obrat sa najprv na lekara. Kozmetika
je doplnok, nie liecba.



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Kde zadat’: ¢o chces riesit’

Nemusis Citat od zaciatku do konca. N&jdi v tabulke, ¢o ta na pleti trapi, a chod rovno do
kapitol, ktoré sa tomu venuju. Pri kazdej latke najdes, ako pdsobi, pre koho je a s &im ju

kombinovat.

Co chces riesit Co hladat v zlozeni

Nerovnomerny tén a pigmentové niacinamid, vitamin C, extrakt z duhovej riasy
Skvrny

Jemné linky a vrasky retinol alebo bakuchiol, peptidy, vitamin C
Mimické linky acmella (spilanthol)

Sucha a napata plet kyselina hyalurénova, Aquaxyl, ceramidy
Citliva a zacervenanad plet ceramidy, niacinamid, harmancek, nechtik
Strata pevnosti a objemu peptidy, retinoidy, ornitinové komplexy
Mastna plet a rozSirené pory niacinamid

Unavena plet bez lesku vitamin C, niacinamid, papaja

Kapitola

2,11

3,81
12
4,5,6
6,2,10
8,313
2

1,2,

Ak si nie si istd, kde zacat, zacni kapitolou o niacinamide. Je to najuniverzalnejsia latka v celej

prirucke a znesie ju takmer kazda plet.



% Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Cast’' | — Sest’ veci, ktoré treba vediet’ skér ako
cokolvek iné

Bez tohto kontextu je kazd4 informécia o aktivnych latkach len zoznam mien. S nim zrazu

déva zmysel.

1. Plet’ je bariéra, ktora je navrhnuta tak, aby ni¢ nepustila dnu

Najvrchnejsia vrstva pokozky sa vola stratum corneum , po slovensky zrohovatena vrstva. Tvori
ju zhruba patnast az dvadsat vrstiev odumretych, splostenych buniek — korneocytov —
poskladanych ako tehly, medzi ktorymi je lipidova malta. Tato malta sa sklada priblizne z
polovice z ceramidov, zvySok tvoria cholesterol a volné mastné kyseliny.

Celd tato konstrukcia je hruba asi 15 az 20 mikrometrov, Cize tensia nez list papiera. A jej jedina
Uloha je drzat vodu vnutri a vSetko ostatné vonku. Ked na nu nanesies sérum, drviva vacsina
toho, ¢o v nom je, sa dnu nikdy nedostane. To nie je chyba produktu — to je plet, ktora robi
SVOju pracu.

Olejova a vodna kvapka. Lipidovd bariéra pusti dnu ochotnejsie tu prva.

Z toho vyplyva prvy désledok: velkost a rozpustnost molekuly rozhoduju viac nez jej slava.
Mald molekula rozpustna v tukoch (napriklad bakuchiol alebo retinol) prejde lipidovou maltou
pomerne ochotne. Velkd molekula rozpustna vo vode (napriklad kolagén alebo
vysokomolekulova kyselina hyalurénova) zostane na povrchu. To neznameng, ze je zbytoéna —
znamena to, Ze robi nieco iné, nez si vacsina ludi mysli.



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Kam az sa ktora latka dostane

Zrohovatena vrstva P&sobi prevazne na povrchu
4+—
stratum corneum - 15-20 um vysokomolekulova HA - kolagén - pullulan
Ziva pokozka Moéze prenikat do epidermy
4+—
epidermis nizkomolekulova HA - niacinamid - ceramidy
Zamsa Pri vhodnej formulacii moéze ist hlbsie
<4+—
dermis - fibroblasty a kolagén THDA - bakuchiol - peptidy - GHK-Cu - retinoidy

Schéma je orientacnd. Skutocny prienik zavisi od velkosti a viastnosti molekuly,
koncentrdcie, nosica, celej formuldcie a stavu koZnej bariéry.

Hned treba dodat dblezité spresnenie, aby z toho nevznikol omyl. V odbornej literature sa
uvadza orientacné pravidlo, podla ktorého molekuly tazsie nez priblizne 500 daltonov cez
neporusenuy zrohovatenu vrstvu prakticky neprejdu. Je to viak pravidlo palca, nie fyzikalny
zakon — a rozhoduju vzdy dva faktory naraz: velkost a rozpustnost. Lipofilnd molekula sa v
lipidovej malte rozpusta lahSie, a preto méze mat vacsiu Sancu prejst nez rovnako velka
molekula rozpustna vo vode — automaticky to véak nezarucuje.

Najcastejsie citovanym prikladom je esterifikovany vitamin C, teda THDA. Vazi okolo 1130
daltonov, ¢o je viac nez dvojnasobok uvedenej hranice. Jeho lipofilny charakter mdze podporit
rozdelenie do lipidovych vrstiev pokozky, pricom rozsah prieniku zavisi od konkrétnej
formulacie — a Udaje o jeho lepsom prieniku pochadzaju prevazne od dodavatelov surovin. Na
hmotnost sa preto oplati pozerat vzdy spolu s tym, v ¢om sa latka rozpusta.



PRIEREZ POKOZKOU

VSETKY VRSTVY A STRUKTURY POKOZKY

Pokozka (koZa) je nas najvaési organ a tvori ochrann(
bariéru medzi vnir yi tela a vonkajsim svetom.

@ cpioErRMIS (POKOZKA)

1.1 Stratum corneum - rohova vrstva e
Odumreté korneocyty (bunky) si ulozené -
v lipidovej malte.

1.2 Lipidova malta
Zmes ceramidov, cholesterolu a vofnjch mastnjch
kyselin vytvéra ochrannd bariéru a brani strate vody.
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1.3 Stratum granulosum - zritd vrstva
Bunky obsahujii granuly (keratohyalin),
ktoré pomahaji vytvorit ochrannd vrstvu.

1.4 Stratum spinosum - tffiové vrstva
Bunky s navzajom prepojené
pomocou desmozémov.

1.5 Stratum basale - bazélna vrstva
Najhibsia vrstva epidermis, kde vznikajd
nové bunky.

@ DERMIS (3KARA) =

2.1 Papilirna vrstva
Riedke vazivo s cievami a nervovymi zakonZeniami,
vytivuje epidermis.

2.2 Retikuldrna vrstva
Husté vazivo bohaté na kolagén a elastin,
zabezpeuje pevnost a pruinost koze. —

© SUBKUTANNA VRSTVA (PODKOZIE)

3.1 Tukové tkanivo
Uklads energiu, izoluje a chréni pred narazmi.

3.2 Vazivové prepéazky (septd)
Prepsjaji kotu s podkladovymi Struktarami

Stratum lucidum

a umozfuji prechod ciev a nervov.

%*

vrstva) sa nachédza iba v hrubej kozi dlani a chodidiel.

V koZi tvére a na vacsine tela sa nevyskytuje.

Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

ROHOVA VRSTVA
A LIPIDOVA MALTA

Rohova vrstva (stratum corneum) je tvorend
odumretymi korneocytmi. Medzi nimi sa
nachdza lipidové malta - zmes ceramidov,
cholesterolu a vofnjch mastnych kyselin,
ktora udriava pokozku hydratovand,
pruzni a chréni ju pred vonkajSimi vplyvmi.

DOLEZITE STRUKTURY
V DERMIS A PODKOZI

Vlasovy folikul
Produkuje vlas a zabezpecuje

jeho ukotvenie v kozi.

Mazova #laza
Vyluéuje maz, ktory zvihéuje
a chréni pokozku a viasy.

Potna 2laza (ekrinnd)
Zodpoveds za tvorbu potu
a termoreguléciu.

Krvné cievy
Zabezpetuji prisun kyslika,

sivin a odvadzajis odpadové litky.
Nervy

UmozAujd vnimanie dotyku,
tlaku, bolesti a teploty.

Zmyslové receptory

Reaguji na rézne podnety - hmatové
telieska (Merkel), telieska tlaku (Pacini),
receptory bolesti a tepla.

Lymfatické cievy

Odvéidzajis prebytoéni tekutinu

a podielaji sa na imunite.

Kolagén a elastin

Dodavajii pokozke pevnost, pruznost

a schopnost vratit sa do povodného tvaru.

FTTxTOx-YTe ¢



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

2. Koncentracia sama o sebe ni¢ nehovori

,Dvadsat percent vitaminu C" znie lepSie nez desat. V praxi je to takmer bezcenna informacia,
pokial nevies, o aku formu vitaminu C ide, pri akom pH je receptulra a v akom nosici je latka
rozpustena. Rovnaka molekula v zle postavenej emulzii mdze byt menej U¢inna nez polovicna
koncentracia v dobre navrhnutom sére.

Zaroven plati, ze vyssia koncentracia takmer vzdy znamena vyssie riziko podrazdenia — ale len
zriedka Umerne vysSSi ucinok. Vacsina aktivnych latok ma krivku, ktora sa niekde zlomi: nad
urcitd hranicu uz pribuda drazdivost, ale nie vysledok. Prave preto profesionalne receptury
Casto pracuju s koncentraciami nizSimi, nez aké sa objavuju v marketingu.

3. pH nie je detail, ale podmienka funkénosti

Zdrava plet ma na povrchu kyslé pH, priblizne 4,7 az 5,5. Tento takzvany kysly plast je sicastou
obrany proti mikrobom a zaroven prostredim, v ktorom spravne pracuju enzymy tvoriace
ceramidy.

Niektoré aktivne latky vyzaduju konkrétne pH, aby vébec fungovali. Pri klasickych vodnych
formulaciach L-askorbovej kyseliny je pre dobru koznu penetraciu potrebné nizke pH,
spravidla pod 3,5. Kyseliny AHA a BHA pracuju v rozmedzi zhruba 3 az 4. Naopak niacinamid
pracuje pri pH blizkom neutralu. A pri esterifikovanom vitamine C rozpustnom v oleji sa pH
vobec neriesi — v bezvodej olejovej faze sa totiz nedefinuje. MieSanie dvoch produktov v dlani
mobze zmenit ich koncentraciu, textdru aj vysledné pH. Pri aktivnych latkach citlivych na pH je
preto predvidatelnejSie nanasat produkty samostatne podla odporucania vyrobcu.

Pri akom pH ktora latka pracuje

pH zdravej pleti

4,7-5,5
Kyselina askorbova 25-35
Kyseliny AHA / BHA 3-4
Ceramidy 4,5-55
Kyselina hyalurénova 4-8
Niacinamid 5-7
Peptidy a GHK-Cu ¢ s
Vodné derivaty vitaminu C 5.7
(SAP, MAP, etyl-askorbat)
2 3 4 5 6 7 8

pH
THDA v grafe nie je zdmerne — v bezvodej olejovej fdze sa pH nedefinuje.
Miesanie produktov v dlani méze zmenit ich vysledné pH.

4. Viaésina viditelného ,,zlep$enia” je hydratacia

Toto je neprijemn3, ale dolezitad pravda. Ked je zrohovatena vrstva dobre hydratovand, napuci,
jemné linky sa opticky vyhladia, povrch lepsie odraza svetlo a plet vyzerd sviezo. Ten efekt je
okamzity, velmi presvedcivy — a Uplne doc¢asny. Zmizne, ked' produkt vysadis.

Skutocna strukturalna zmena — napriklad vyssia tvorba kolagénu — trva mesiace a je ovela
menej dramaticka. Preto sa v seriézne robenych studidch hodnoti az po dvanastich tyzdnoch.
Ak ti nieCo ukaze vysledok za tri dni, s najvacsou pravdepodobnostou si videla hydrataciu.

8
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5. Menej krokov byva lepsich ako viac

Desatkrokové rutiny vyzeraju dobre na fotkach. V praxi plati, Zze &¢im viac aktivnych latok naraz,
tym vysSia Sanca, Ze si navzajom prekdazaju alebo Zze podrazdis bariéru. Podrazdena bariéra
znamena stratu vody, zaCervenanie a paradoxne aj horsiu toleranciu voci vsetkému
ostatnému.

Overeny minimalny zaklad vyzerd nudne: Cistenie, jedno alebo dve aktiva, hydratacia, rano
ochrana pred sinkom. Vsetko ostatné je nadstavba.

6. Bez ochrany pred slnkom je zvy$ok kompromis

Ultrafialové Ziarenie je hlavny vonkajsi faktor starnutia pleti a zaroven hlavny spustac
pigmentovych skvin. Ak pouzivas vitamin C, retinoidy alebo ¢okolvek na zjednotenie tonu a
nechranis plet pred sinkom, pracujes proti sebe. Denny fotoprotektivny pripravok s
dostatocnym faktorom je jedina zlozka rutiny, o ktorej sa v odbornej literatdre nediskutuje.

Zhrnutie prvej casti

Plet je bariéra — vacsina latok cez nu neprejde a nema to ani v plane.
Cislo na obale bez kontextu formulacie ni¢ nehovori.

pH rozhoduje o tom, ¢i latka funguje.

Rychly efekt je takmer vzdy hydratacia. Skuto¢na zmena trva mesiace.
Malo dobre zvolenych krokov porazi vela ndhodnych.

Bez ochrany pred sinkom je zvySok rutiny kompromis.



KAPITOLA 1

Vitamin C: kyselina
askorbova verzus THDA
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Najlepsie preskiimany antioxidant v kozmetike. Zaroven latka, pri ktorej je forma ddleZitejsia

neZ koncentracia.

Ak i zapamdtds len toto

- Najlepsie preskimany antioxidant: chrani pred volnymi radikalmi, podporuje tvorbu
kolagénu a zjednocuje ton pleti.

- Pri klasickych vodnych formulaciach L-askorbovej kyseliny je pre dobru koznu
penetraciu potrebné nizke pH, spravidla pod 3,5. Navyse rychlo oxiduje. THDA je
stabilnejsSi a jemnejsi derivat rozpustny v oleji.

- Pouzivaj ho rano pod ochranu pred sinkom. Zozltnuté sérum je uz ¢iastocne zoxidované.

Co to je

Vitamin C je vo svojej Cistej podobe kyselina L-askorbova (INCI: Ascorbic Acid ). Je to malg, vo
vode rozpustnd molekula, ktora v tele pIni dve Ulohy ddlezité pre plet: je silny antioxidant a
zaroven nevyhnutny kofaktor enzymov, ktoré pri tvorbe kolagénu hydroxyluju aminokyseliny
prolin a lyzin. Bez vitaminu C sa kolagén jednoducho neda spravne poskladat — to je aj dévod,
preco pri skorbute praska koza a krvacaju dasna.

Problém je, Ze kyselina askorbova je ako kozmeticka surovina mimoriadne nepohodIna.
Oxiduje na vzduchu, rozklada sa svetlom a teplom, a pri kontakte so Zelezom ¢i medou sa
meni na dehydroaskorbovu kyselinu a dalej na produkty, ktoré sérum sfarbia do Zlta az hneda.
Zozltnutie nie je len kozmeticka vada — sérum je chemicky iné, nez bolo pri plneni.

Preto vznikli derivaty : molekuly, kde je askorbova kyselina chemicky naviazana na iné
skupiny, ktoré ju stabilizuju. V pleti sa potom ma naviazana cast odstiepit a uvolnit aktivny
vitamin C.

Najpouzivanejsie formy vitaminu C

Formy vitaminu C: ¢o za ¢o vymienas

Kyselina askorbova je najsilnejsia, ale najmenej stabilnd. THDA je dobry kompromis.

LS _—

S - _—

PR —— __

1 1 1 1 1
velmi nizka nizka stredna vysoka velmi vysoka

B stabilita vreceptire B sila Ucinku a prienik

n



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Forma (INCI) Rozpustna v pH Poznamka

Ascorbic Acid vo vode pod 3,5 Najlepsie doloZzend, najmenej stabilna, najviac
drazdiva

Tetrahexyldecyl v oleji — pH sa nedefinuje (bezvoda olejova faza).

Ascorbate (THDA) Stabilng, lipofilna a spravidla dobre tolerovana;

lipofilny charakter méze podporovat distribUlciu
do lipidovych vrstiev koze. Premena na
askorbovu kyselinu je doloZzena najma v
preklinickych modeloch

Sodium Ascorbyl vo vode 6-17 Velmi stabilna, mierny Ucinok, oblubena pri
Phosphate (SAP) mastnej pleti
Magnesium Ascorbyl vo vode 7 Stabilng, jemna, slabsie data o penetracii

Phosphate (MAP)

3-O-Ethyl Ascorbic Acid vo vode 5-6 Stabilng, dobre prenika, silnejsia na pigment
Ascorbyl Glucoside vo vode 5-7 Velmi stabilnd, pomalé uvolnovanie, mierny
ucinok

Pévod suroviny

Kozmeticka kyselina askorbova sa vyraba priemyselne, najcastejsie takzvanym dvojkrokovym
fermentaénym postupom z glukdzy ziskanej z kukuricného alebo pseni¢ného skrobu. Napriek
tomu, Ze sa vitamin C spaja s citrusmi, prakticky ziadny vitamin C v kozmetike nepochadza z
ovocia — izolacia by bola nedmerne draha a necista.

Tetrahexyldecyl askorbat (skratkou THDA, niekedy THD alebo askorbyl tetraizopalmitat) vznika
esterifikaciou askorbovej kyseliny s rozvetvenou mastnou kyselinou. Vysledkom je molekula,
ktord je rozpustna v oleji, priehladnd, prakticky bez zapachu a stabilna pri izbovej teplote.

Ako funguje

Vitamin C posobi v pleti troma smermi naraz. Po prvé neutralizuje volné radikaly, ktoré
vznikaju vplyvom ultrafialového Ziarenia a znecisteného ovzdusia. Po druhé podporuje syntézu
kolagénu — jednak ako kofaktor enzymov, jednak zvySenim expresie génov pre kolagén | a lll.
Po tretie zasahuje do tvorby pigmentu tym, ze inhibuje enzym tyrozinazu a redukuje uz
vytvorené medziprodukty melaninu, ¢im zjednocuje tén pleti.

Lipofilny charakter THDA mbze podporovat jeho distribuciu do lipidovych vrstiev koze, pricom
rozsah penetracie zavisi od konkrétnej formulacie. Zrohovatena vrstva je lipidova — a molekula
rozpustna v tukoch cez nu prechadza ochotnejsie nez nabita molekula rozpustna vo vode.
Nezavislé humanne Udaje su pri THDA podstatne obmedzenejsie nez pri Cistej L-askorbovej
kyseline. Lipofilny charakter THDA mbze podporit jeho rozdelenie do lipidovych vrstiev
pokozky, pricom rozsah penetracie zavisi od konkrétnej formulacie. V bunkovych kultarach
(teda in vitro, nie na ludoch) sa preukazalo, ze sa THDA meni spat na askorbovu kyselinu,
zvyduje syntézu kolagénu a znizuje tvorbu melaninu. Udaje o niekolkonasobne lepsom
prieniku oproti Cistej askorbovej kyseline pochadzaju prevazne z podkladov dodavatelov
surovin, nie z nezavislych klinickych studii.

MoZe sa zdat, Ze to protiredi pravidlu o hranici 500 daltonov — THDA je predsa s hmotnostou
okolo 1130 Da vyrazne tazsi nez kyselina askorbova, ktord ma len 176 Da. Presne o tom vsak
bola re¢ v Casti |: pri prieniku nerozhoduje hmotnost sama osebe, ale jej kombinacia s
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

rozpustnostou. Malg, ale nabita a vo vode rozpustna askorbova kyselina naraza na lipidovu

maltu — preto potrebuje nizke pH, pri ktorom naboj strati. Velky, no vyrazne lipofilny THDA sa v

malte rozpusta ovela ochotnejSie. THDA je preto u¢ebnicovym prikladom toho, Ze pravidlo 500

daltonov je len orienta¢né.

Co hovoria data

Kyselina askorbova ma za sebou najdlhsSiu histériu klinickych testov, vratane klasickych studii
typu polovica tvare (split-face), ktoré potvrdili zlepSenie vzhladu fotoposkodenej pleti. Je
referen¢nym standardom, s ktorym sa vSetko ostatné porovnava.

Pri THDA je obraz o nieco zlozitejsi a stoji za to ho poznat. Odborné zdroje uvadzaju, ze THDA je

ucinny uz pri nizsich koncentraciach nez askorbova kyselina, spravidla v rozmedzi troch az
desiatich percent, pric¢om si zachovava lepSiu stabilitu aj prienik. Zaroven vsak praca
publikovana v roku 2021 ukazala, ze samotny THDA je pomerne slaby antioxidant, ktory sa v
prostredi bohatom na oxidanty rychlo rozkladd — tomuto rozkladu sa da zabranit pridanim
stabilizujuceho antioxidantu, pricom kombinacia potom zvysSovala tvorbu kolagénu
dermalnymi fibroblastmi a timila aktivitu enzymov MMP.

Prakticky zaver z toho je jednoznacny: THDA nema byt v recepture sam. Potrebuje
antioxidacny sprievod — najcastejsie vitamin E, ferulovu kyselinu alebo rastlinné polyfenoly,
napriklad rozmarinovy extrakt.

Musi byt vitamin C v tmavej flasi?

Pri cistej kyseline askorbovej dno, bez debaty. Rozklada sa svetlom aj vzdusnym
kyslikom, takze potrebuje nepriehladny a najlepsie aj neprievzdusny obal s pumpickou.

Pri THDA je to podstatne volnejsie. Prave stabilita je dévod, preco tato forma vznikla —
je rozpustna v oleji, v receptdre nie je voda, takze odpada hydrolyza, a nereaguje tak
ochotne ako askorbova kyselina.

Napriek tomu plati jedna vec, ktora sa Casto prehliada: brisené ani matované cire sklo
svetlo neblokuje. Rozptyli ho, takZze obsah nie je vidiet, ale ultrafialové aj viditelné Ziarenie
prepusti. Tieniaci Uc¢inok Ma len jantarové, fialové alebo Uplne nepriehladné sklo.

Prakticky zaver pre bezné pouzivanie: ak je tvoje sérum v ¢irom alebo brusenom skle,
skladuj ho na tmavom mieste — v zasuvke alebo v uzavretej skrinke. Nenechavaj ho na
parapete, na policke pri okne ani pod trvalym svetlom v klpelni.

Koncentracie a pH

- Kyselina askorbova: G¢inné rozmedzie je zhruba 8 az 20 %, pH spravidla pod 3,5. Nad 20
% uz Ucinok nerastie, dradzdivost ano.

— THDA: zmysluplné rozmedzie je 1aZ 10 %, najcastejsie 3 az 10 %. pH sa tu vobec neriesi —
THDA je rozpustny v oleji a formuluje sa v bezvodej faze, kde pH nema zmysel merat. Prave

to je jeho prakticka vyhoda oproti askorbovej kyseline, ktora si nizke pH vynucuje.
Koncentracie priblizne do 10 % patria k najCastejSie pouzivanym a najlepsie podlozenym;
pre vyssie koncentracie nie je presvedcivo dolozeny dodatocny klinicky prinos.

— Formulaény detail: kombinacia vitaminu C s vitaminom E a ferulovou kyselinou je klasika,
ktora stabilizuje cely systém a zvySuje fotoprotektivny efekt.
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: plet s nerovnomernym ténom, pigmentovymi Skvrnami po sinku alebo po zapale,
matnu a unavenu plet, a ako vdeobecnu antioxidacnu prevenciu prakticky pre kazdého od
dvadsiatky vyssie.

Opatrne pri: velmi citlivej a reaktivnej pleti, rozacei a poskodenej bariére — tu je Cista
askorbova kyselina ¢asto zle tolerovana a esterifikovana forma moze byt pri citlivej alebo
reaktivnej pleti lepSie tolerovanou alternativou. Pri aktivnom ekzéme na tvari radsej pockaj,
kym sa plet upokoji.

Tehotenstvo a dojéenie: pri beZnom topickom kozmetickom pouziti nie s pri vitamine C
zname specifické vyhrady. Je to jedna z mala dobre podloZzenych ucinnych latok, ktora v
tomto obdobi odpada zo zoznamu obav.

Kombinacie

- Ano: vitamin E, ferulova kyselina, kyselina hyalurénova, peptidy, ochranny pripravok proti
slnku — vitamin C jeho Uéinok dopliia.

- Ano, s vyhradou: niacinamid. Historicka obava o vzajomné rusenie pochadza zo studii pri
vysokej teplote s Cistou askorbovou kyselinou. V beznych recepturach pri izbovej teplote sa
dvojica povazuje za kompatibilny, pri THDA to nie je téma vobec.

— Radsej oddelene: silné kyseliny AHA a BHA v tom istom kroku. Nie preto, ze by sa ,nicili", ale
preto, ze sucet kyslosti zbytoCne drazdi.

- Rozdel do dna: retinoidy. Nie je to zakaz, ale rano vitamin C a vecer retinoid je rozumnejsi

rezim pre bariéru.

Vlavo Cerstveé sérum, vpravo oxidované. Zmena farby je viditelny dékaz rozkladu.

Mytus verzus realita
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Mytus: ,Zozltnuté sérum esSte funguje, len zmenilo farbu."

Realita: Zmena farby je viditelny dékaz oxidacie. Cast vitaminu C sa premenila na
produkty bez Ucinku. Nie je nebezpecné, ale je menej Ucinné — a ¢im tmavsie, tym
menej.

Mytus: ,Vitamin C sa nesmie pouzivat cez den, lebo na sinku drazdi."

Realita: Presne naopak. RA&no ma najvacsi zmysel, pretoze antioxidant ma fungovat prave
vtedy, ked na plet pdsobia volné radikaly. Nie je to fotosenzibilizator.

Mytus: ,Cim vy3Sie percento, tym lepsie."

Realita: Nad urcitu hranicu Ucinok neporastie, drazdivost ano. Pri THDA nemame
presvedcivé klinické dbékazy, ze koncentracie nad priblizne 10 % prindsaju Umerne vyssi
ucinok.
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€o na to odporaéame z Lavelin
10 % vitamin C (THDA) sérum

Zvolili sme esterifikovanu formu — tetrahexyldecyl askorbat v desatpercentnej
koncentracii — prave preto, ze nevyzaduje nizke pH a nedrazdi tak, ako Cista askorbova
kyselina. Sérum je olejové, ¢o forme THDA vyhovuje — latka v nom zostava rozpustena a
lipidovej vrstve pokozky je blizka. V recepture je aj vitamin E (Tocopherol), ktory THDA
chrani pred oxidaciou — presne ten antioxidacny sprievod, o ktorom je rec vyssie.

Pre koho: pre nerovnomerny tén pleti, pigmentové skvrny po sinku a matnd, unavenu
plet. Vdaka jemnosti formy je pouzitelné aj tam, kde klasické céckové séra palia.
Kedy pouzit: rano, po cisteni a hydratachom kroku, vzdy s naslednou ochranou pred

sinkom.

Ako skladovat: na tmavom mieste, mimo priameho sinka — napriklad v zasuvke alebo v
uzavretej skrinke. Brusené sklo obsah sice zakryje, ale svetlo prepusta. Ak sérum takto
skladujes, forma THDA si stabilitu udrzi velmi dobre.

Pozriet 10 % vitamin C (THDA) sérum na lavelin.sk -»
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Najuniverzélnejsia aktivna latka, akd sa dnes v kozmetike pouZiva. A jedna z méla, kde

presné percento naozaj nieCo znamena.

Ak i zapamdtds len toto

- Univerzalna latka: zjednocuje ton, timi zaCervenanie, posiliuje bariéru a pomaha
regulovat maz.

- Koncentracie priblizne 4 -5 % patria k najlepsie klinicky podlozenym. Pri vyssich
koncentraciach nie je Umerne vyssi Ucinok presvedcivo dolozeny a u citlivej pleti méze
byt tolerancia horsia.

- S vitaminom C ho kombinovat mdzes — obava zo vzajomného rusenia sa na bezné
produkty nevztahuje.

Co to je

Niacinamid (INCI: Niacinamide ), inak nazyvany aj nikotinamid alebo amid kyseliny nikotinovej,
je jedna z dvoch aktivnych foriem vitaminu B3. Je to mald molekula rozpustna vo vode,
mimoriadne stabilna, bez farby a bez zapachu — z formulacného hladiska skoro idedlna

surovina.

Netreba ju zamienat s kyselinou nikotinovou (niacinom). Ta spdsobuje takzvany flush, teda
navaly zaCervenania. Niacinamid tento efekt nema.

Pévod suroviny

Niacinamid sa vyraba synteticky, najcastejSie hydrolyzou nitrilu kyseliny nikotinovej alebo z 3-
metylpyridinu. V prirode sa nachadza v mase, rybach, obilninach a strukovinach, ale
kozmeticka surovina sa z nich neziskava. Je veganska aj vegetarianska a nie je surovinou, pri
ktorej by bola diskusia o pévode.

Ako funguje

++ Niacinamid je v bunke prekurzorom koenzymov NAD a NADP , ktoré pohanaju desiatky

metabolickych reakcii. Prave preto posobi na tolkych Urovniach naraz — nie je to jeden

mechanizmus, ale zvysenie energetickej kapacity buniek pokozky. Konkrétne z toho vyplyva

niekolko efektov:

- Bariéra: podporuje tvorbu ceramidov a dalsich lipidov zrohovatenej vrstvy, ¢im znizuje
transepidermalnu stratu vody.

- Pigment: blokuje prenos melanozémov — teda ,balickov" s pigmentom — z melanocytov do
keratinocytov. Nezasahuje do tvorby melaninu, len do jeho distribucie, €o je aj dévod, preco
nespodsobuje nerovnomerné odfarbenie.

— Zapal a zacervenanie: ma protizapalové poésobenie, preto sa ¢asto pouziva v
starostlivosti o plet so sklonom k vyrazkam a k zacervenaniu.

— Maz: zniZuje tvorbu kozného mazu, ¢o sa prejavi menej lesklou pletou a opticky mensimi
pormi.

— Antioxidacia: ako prekurzor NADPH podporuje vnutorny antioxidacny systém pleti.
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Co hovoria data

Niacinamid patri k najlepsie zdokumentovanym kozmetickym latkam vébec. V dvojito
zaslepenej studii publikovanej v Dermatologic Surgery patdesiat Zien s klinickymi prejavmi
fotostarnutia aplikovalo dvakrat denne po dobu dvanastich tyzdnov patpercentny niacinamid
na jednu polovicu tvare a nosic¢ bez Ucinnegj latky na druhu. V paralelnej praci publikovanej v
International Journal of Cosmetic Science priniesol patpercentny niacinamid oproti kontrole
vyznamné zlepsenie jemnych liniek a vrasok, pigmentovych skvfn, textdry aj Cervenych
Skvrniek, pricom bol dobre tolerovany; zlepsila sa aj takzvana sallowness, teda nazltnuty tén
pleti.

Podstatné je, Zze jednotlivé Ucinky nastupuju pri réznych koncentraciadch. Prehladové zdroje
uvadzaju, ze uz pri dvoch percentach niacinamid meratelne zvysuje obsah ceramidov v
zrohovatenej vrstve a zniZuje stratu vody v priebehu Styroch tyzdnov, zatial Co protistarnice
Ucinky si vyzaduju aspon pat percent; nad desat percent uz data o vyssej Ucinnosti vyrazne
slabnu.

Inymi slovami: pat percent patri medzi najlepsie preskimané koncentracie s velmi dobrym
pomerom medzi dolozenym uUc¢inkom a znasanlivostou. Desatpercentné a vysSie produkty
existuju, ale nemajud za sebou Umerne lepsie data — majud vsak Umerne vysSie riziko, ze za¢nu
Stipat.

Niacinamid: viac nie je lepsie

optimum 4-5% bez dolozeného
prinosu navyse
e
pigment,
jemné vrasky
h ! ] : . . .
0% 2% 4% 6% 8% 10 % 2%

s doloZeny Uc€inok riziko podrazdenia

Koncentracie a pH

- 2% — bariéra, maz, pory.

- 4 -5% — pigment, jemné vrasky, celkovy vzhlad starndcej pleti. Toto patri k najlepsie
podlozenému rozmedziu.

— 10 % — v kozmetike sa pouziva a mdézZe byt dobre tolerované, no nie je presvedcivo
dolozené, Ze oproti pribliZzne 5 % prinasa Gmerne vyssi uc¢inok. U citlivej pleti castejsie
Stipe.
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— pH: idedlne 5az 7. Pri vyrazne kyslom pH sa niacinamid pomaly hydrolyzuje na kyselinu
nikotinovy, ktorda méze spdsobit prechodné zacervenanie.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: prakticky vsetky typy pleti. Mimoriadne dobre sa hodi pri mastnej a zmiesanej
pleti, pri sklone k akné, pri pozapalovej pigmentacii a pri zacervenani. Zaroven je to jedna z
najlepsich volieb pre citlivd plet, ktord neznesie kyseliny ani retinoidy.

Opatrne pri: velmi reaktivnej pleti a pri rozacei — nie preto, Ze by $kodil, ale preto, Ze niektori
[udia reaguju prechodnym navalom tepla. RieSenim je zacat nizSou koncentraciou a aplikovat
obden.

Tehotenstvo a dojcenie: pri beZnom topickom kozmetickom pouziti nie s zname
Specifické vyhrady a niacinamid byva hlavna nahrada za retinoidy, ktoré v tomto obdobi
odpadaju.

Kombinacie

- Ano: kyselina hyalurénova, ceramidy, peptidy, cink, retinoidy (niacinamid ich znasanlivost
zlepsuje), bakuchiol.

— Ano: vitamin C — obava o vzajomné rudenie je pri beznych receptirach neopodstatnena.

— Opatrne: silné kyseliny v tom istom kroku, kvéli posunu pH.

Myitus verevs realita

Mytus: ,Niacinamid a vitamin C sa nesmu kombinovat."

Realita: Tato obava vychadza z laboratérnych pokusov s Cistou askorbovou kyselinou pri
zvysenej teplote. V hotovych kozmetickych pripravkoch pri izbovej teplote to nie je
prakticky problém.

Mytus: ,Desat percent je dvakrat lepsSich ako pat."

Realita: Nie je. Dolozené protistarnUce data sa opieraju o pat percent. Pri vyssich
koncentraciach je klinicka evidencia dodatocného prinosu slabsia a u Casti pouzivatelov
moze stupat riziko podrazdenia.

Mytus: ,Niacinamid zmensi pory."

Realita: Velkost poérov je z velkej Casti dana geneticky a kozmetikou sa zmenit neda.
Niacinamid znizuje tvorbu mazu a zlepsuje pruznost okolo poérov, takze pory vyzeraju
mensSie. To je opticky, nie anatomicky efekt.
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C€o na to odporué¢ame z Lavelin
Lavelin Bright & Glow Serum

Obsahuje 5 % niacinamidu — teda presne tu koncentraciu, ktorud pouzivali klinické studie
hodnotiace zjednotenie ténu a vzhlad starnucej pleti, a zaroven taku, ktora je este dobre
znasana.

V zloZeni ho dopifa extrakt z dihovej riasy Cystoseira tamariscifolia (Cybright™), pri
ktorom dodavatel uvddza mechanizmus suvisiaci so spracovanim pigmentu uz prijatého
keratinocytmi — teda iny krok, nez na ktory pésobi niacinamid. Nezavislé klinické
potvrdenie tohto mechanizmu je obmedzené. Dvojica sa tak podla tychto Udajov nekryje,
ale dopifa. Viac o tejto surovine najdes v kapitole 11.

Dalej sérum obsahuje kyselinu hyalurénovu (Sodium Hyaluronate), panthenol a inulin ,
v zéklade s hydrolatom z horkého pomaranca. Je vodné a bez pridaného parfumu, takze
sa dobre kombinuje s olejovymi sérami, ktoré pridu po nom.

Pre koho: pre nerovnomerny tén, pozapalové skvrny po vyrazkach, matnu plet so
sklonom k lesku. Vhodné aj pre citlivejSiu plet, ktora neznesie kyseliny.

Kedy pouzit: rano alebo vecer, na Cistu plet pred krémom. Prvé viditelné zmeny ténu
oCakavaj po styroch az 6smich tyzdnoch pravidelného pouzivania.

Pozriet Lavelin Bright & Glow Serum na lavelin.sk »
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Retinol verzus bakuchiol
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Jedna latka ma $tyridsaf rokov vyskumu a neprijemné vedlajsie G&inky. Druhd mé jednu
poriadnu porovnavaciu $tidiu a vyborn( zndsanlivost. Nie si to stperi, st to dve rézne

odpovede na tG istd otdzku.

Ak si zapamdtds len toto

- Retinol je najlepsie dolozena latka proti vraskam, no drazdi a do tehotenstva nepatri. V
EU je maximum 0,3 % RE v leave-on a rinse-off vyrobkoch a 0,05 % RE v telovych
mliekach.

- Bakuchiol dosiahol v porovnavacej studii podobny vysledok na vrasky s mensim

podrazdenim.

- Zacni pomaly, dva az tri veCery tyzdenne, a rano vzdy pouzivaj ochranu pred sinkom.

Co s retinoidy

Retinoidy je suhrnny nazov pre derivaty vitaminu A. V kozmetike sa najcastejSie stretnes s
retinolom (INCI: Retinol ), retinaldehydom ( Retinal) a retinyl palmitatom ( Retinyl Palmitate ).
Na lekarsky predpis existuje tretinoin, teda priamo kyselina retinova.

Délezité je pochopit, ze Ucinna je az kyselina retinova. VSetko ostatné je predstupen, ktory sa
musi v pleti postupne premenit. Retazec vyzera takto: retinyl palmitat » retinol » retinaldehyd

> kyselina retinova. Kazdy krok znamena stratu — a preto je retinyl palmitat podstatne slabsi
nez retinol, a retinol slabsi nez retinal.

Kyselina retinova sa v bunke viaze na jadrové receptory RAR a RXR, ¢im priamo meni expresiu
génov. Vysledkom je rychlejsia obnova buniek pokozky, zvysena tvorba kolagénu | a Ill, atlm
enzymov MMP, ktoré kolagén rozkladaju, a normalizacia rohovatenia v péroch. Prave tato
priama génova regulacia je dévod, preco retinoidy funguju tak spolahlivo — a zaroven preco
drazdia.

Retazec premeny retinoidov v pleti

Retinyl : Kyselina

o - > > . -

palmitat Relxol retinova
najslabsi bezny standard ucinnejsi uc¢inna forma,

nez retinol len na predpis

Kazda premena v pleti znamend stratu. Preto retinal pésobi pri nizsich koncentrdcidch ako retinol —
a bakuchiol ide k podobnému vysledku Uplne inou cestou, mimo tento retazec.
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Co je bakuchiol

Bakuchiol (INCI: Bakuchiol ) je meroterpénovy fenol — chemicky nema s vitaminom A vébec
ni¢ spolo¢né. Ziskava sa zo semien rastliny Psoralea corylifolia , v ajurvéde zndmej ako babchi,
ktora pochadza z Indie a Sri Lanky.

Oznacenie ,rastlinny retinol" vzniklo v roku 2014, ked'studia porovnala profily génovej expresie
po aplikacii bakuchiolu a retinolu a nasla medzi nimi prekryv. Z ,aktivuje niektoré rovnakeé
gény" sa v marketingu stalo ,funguje ako retinol". To je zjednodusenie, ktoré zamlcuje
podstatnu vec: bakuchiol sa neviaze na retinoidné receptory. Dostava sa k podobnému
vysledku inou cestou.

Pozor na poévod suroviny

Semena Psoralea corylifolia prirodzene obsahuju aj psoralény — latky, ktoré su silne
fotosenzibilizujuce, Cize vyrazne zvysuju citlivost pokozky na slnko. Kozmeticky bakuchiol
musi byt od psoralénov vycisteny.

Prave preto je pri tejto surovine podstatné, od koho pochadza a ¢i ma dolozeny analyticky
certifikat. Nie je to detail pre nakupcu — je to bezpelnostna otazka.

Co hovoria data

Retinol ma za sebou desiatky rokov klinického vyskumu a stovky publikacii. V ramci kozmetiky
je to spolu s vitaminom C najlepsie dolozena protistarndca latka, aka existuje.

Pri bakuchiole je situacia ind — existuje presne jedna poriadna priama porovnavacia studia, a
stoji za to poznat jej detaily. Dhaliwal a kolektiv ju publikovali v roku 2019 v British Journal of
Dermatology. ISlo o prospektivnu, randomizovanu, dvojito zaslepenu studiu, do ktorej bolo
zaradenych 44 Ucastnikov na dvanast tyzdnov. Jedna skupina aplikovala 0,5 % bakuchiol
dvakrat denne, druha 0,5 % retinol raz denne. Hodnotenie prebiehalo pomocou
vysokorozliSovacej fotografickej analyzy v tyzdnoch O, 4, 8 a 12 a zaslepeny dermatoldg
hodnotil pigmentaciu a zaCervenanie.

Vysledok: obidve latky vyznamne zmensili plochu vrasok aj hyperpigmentacie, pricom medzi
nimi nebol Statisticky vyznamny rozdiel. Priemerné znizenie zadvaznosti vrasok bolo v oboch
skupinach priblizne dvadsat percent. V hyperpigmentacii vykazalo zlepsenie 59 %
pouzivateliek bakuchiolu oproti 44 % v skupine s retinolom — vzorka vSak bola prilis mala na
to, aby sa tento rozdiel dal povaZovat za spolahlivy. U&astnici v retinolovej skupine hlasili
vyznamne viac olupovania a palenia, a to vo vSetkych kontrolnych bodoch.

Poctivy zaver znie takto: bakuchiol je vierohodna volba pre toho, kto retinol neznesie — nie
jeho rovnocenna nahrada pre toho, kto ho znasa dobre. Dokazova zakladna retinolu je
nesumerne vacsia a opakovanejsie potvrdena.

Koncentracie a pH

— Retinol: 0,1 % pre zaéiatoénikov, 0,3 % ako pracovna koncentracia. Nariadenie (EU)
2024/996 stanovuje maximum 0,05 % RE v telovych mliekach a 0,3 % RE v ostatnych
leave-on a rinse-off kozmetickych vyrobkoch obsahujucich retinol, retinyl acetate
alebo retinyl palmitate. Skratka RE znamena retinol equivalent, teda prepocet na
retinol. Nariadenie zaroven vyzaduje na obale upozornenie, Ze vyrobok obsahuje
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vitamin A. Vyssie koncentracie patria do rik dermatoléga. pH mierne kyslé az
neutralne, 5 - 6.

— Retinal: 0,05 - 0,1 %. Je o krok bliZsie ku kyseline retinovej, preto posobi uz pri nizsich
koncentraciach a podla niektorych dat aj rychlejsie nez retinol. Pod nariadenie
2024/996 nespada.

— Bakuchiol: 0,5 - 2 %. Citovana studia pracovala s 0,5 % dvakrat denne. Pre koncentracie nad
priblizne 2 % nemame kvalitné klinické dbékazy, ze by prinasali vyssi ucinok.

- Stabilita: retinol je citlivy na svetlo a vzduch a patri do nepriehladného obalu s pumpickou.
Bakuchiol je podstatne stabilnejsi a je aj termostabilny.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Situdcia Retinol Bakuchiol

Odolna plet, jasny ciel proti vraskam Dobre podlozena volba Alternativa

Citliva alebo reaktivna plet Castejsie drazdivy / horsie JemnejSia alternativa
tolerovany

Rozacea Skoér nie Zvycajne dno

Tehotenstvo a doj¢enie Nie Bez preukazaného rizika, ale

bez studii
Sklon k akné Ano, s postupnym zvykanim Ano, jemnejsie
Sucha plet v zime Opatrne, kratsie intervaly Ano

K riadku o tehotenstve treba dodat poctivé vysvetlenie. Retinoidy sa v tomto obdobi
neodporucaju, pretoze ich systémové formy su teratogénne. Bakuchiol sa neviaze na
retinoidné receptory zapojené do vyvoja plodu, takze mechanisticky je pravdepodobne
bezpecnejsi— ale klinické studie u tehotnych Zien neexistuju. Bezpe&nostny argument je teda
vierohodny, nie dokazany. Ak si tehotnd, porad'sa s lekarom.

Kombinacie

- Ano: niacinamid — zlepsuje znasanlivost retinoidov. Peptidy, ceramidy a hyalurén na
podporu bariéry.

— Radsej oddelene: silné kyseliny a benzoylperoxid v tom istom kroku.

— Rozdel do dna: vitamin C rano, retinoid vecer. Retinoidy sa navysSe rozkladaju svetlom.

- Bakuchiol je vtomto ohlade ovela tolerantnej$i — da sa pouzit aj rano a znesie takmer
¢okolvek.
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Mytus verzus realita

Mytus: ,Bakuchiol je rastlinny retinol."

Realita: Chemicky s vitaminom A nesuvisi a neviaze sa na retinoidné receptory. Dosahuje
podobny vysledok, ale inym mechanizmom.

Mytus: ,Olupovanie znamen3, ze retinol funguje."

Realita: Olupovanie znamena podrazdenie bariéry. Prospedna prestavba pokozky
prebieha aj bez neho. Ak sa olupujes, zniz frekvenciu.

Mytus: ,Retinol stencuje pokozku."

Realita: Stencuje zrohovatenu vrstvu, ale zhrubuje ziva epidermu a dermu. Celkovo plet
zosilAuje.

26



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Co na to odporuéame z Lavelin
Pletové sérum s Bakuchiolom

Obsahuje 1% Cistého bakuchiolu v olejovej baze zo 60 % skvalanu, MCT olejaa 2 %
Sipkového oleja. Skvalan je stabilna forma skvalénu, ktory je prirodzenou sucastou
kozného mazu, takze sa vstrebava bez mastného filmu a zaroven podporuje bariéru — ¢o
je pri kazdej protistarnucej latke rozumné poistenie.

Receptura obsahuje aj vitamin E (Tocopherol) vo vy33ej koncentracii. To nie je
kozmeticky detail: Sipkovy olej je bohaty na nenasytené mastné kyseliny, ktoré oxiduju
najrychlejsie zo vsetkych zloziek séra, a vitamin E ich pred oxidaciou chrani. Zaroven
stabilizuje celul olejovu fazu a sam pdsobi ako antioxidant pre plet.

Sérum neobsahuje parfumaciu ani esencialne oleje, o bola vedoma volba: reaktivna plet
reaguje CastejsSie na vonné latky nez na samotné aktiva.

Pre koho: pre citlivd, suchu alebo reaktivnu plet, ktora by rada vysledky retinolu, ale jeho
podrazdenie neznesie.

Kedy pouzit: vecer, na Cistu plet, ako posledny alebo predposledny krok. Idedlne v
striedani alebo v tandeme s vitaminom C, ktory sa pouziva rano.

Pozriet Pletové sérum s Bakuchiolom na lavelin.sk -
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KAPITOLA 4

Kyselina hyalurénova a
vSetky jej druhy
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Nie je to jedna surovina. Je to cela rodina molekal, ktoré sa lisia velkosfou — a prave velkost

rozhoduje o tom, o v pleti robia.

Ak i zapamdtds len toto

- Kyselina hyalurénova viaze vodu a okamzite vyhladi povrch — je to hydratacia, nie vypln.

- Rozhoduje velkost molekuly: velké molekuly zostavaju prevazne na povrchu, zatial o
mensie frakcie mozu prenikat hlbsie do zrohovatenej vrstvy a epidermy. Kombinacia
viacerych molekulovych hmotnosti mdze prakticky spojit povrchovy filmovy efekt s
uc¢inkom mensich frakcii.

- Pri suchej pleti alebo v suchom prostredi byva vhodné doplnit humektantové sérum
emolientnym alebo okluzivhym krémom, ktory znizuje transepidermalnu stratu vody.

Co to je

Kyselina hyaluronova, odborne hyaluronan, je glykozaminoglykan — dlhy, nerozvetveny
retazec zlozeny z opakujucich sa dvojic cukrov, konkrétne kyseliny glukurénovej a N-
acetylglukézaminu. V ludskom tele sa nachadza predovéetkym v koZi, v kibovej tekutine a v
ocnom sklovci. V dospelom Cloveku jej je priblizne 15 gramov a asi polovica z toho je prave v
kozi.

Jej hlavna fyzikalna vlastnost je schopnost viazat vodu — hyaluronan dokaze viazat velké
mnozstvo vody, ¢o je zakladom jeho hydratacného Ucinku. V medzibunkovej hmote drzi vodu,
vytvara objem a pruznost. S vekom jej v pleti ublda a meni sa jej priemerna velkost.

Na obale ju spoznas pod viacerymi menami. Hyaluronic Acid je samotna kyselina, Sodium
Hyaluronate je jej sodna sol — stabilnejsia, lepsie rozpustna a v kozmetike beznejsia. Rozdiel v
Ucinku medzi nimi je zanedbatelny.

Pévod suroviny

Historicky sa kyselina hyaluronova ziskavala z kohutich hrebienkov, o bola surovina bohata,
ale problematickd — vysokeé riziko bielkovinovych necistét a alergénnych zvyskov, plus
samozrejme zivoCisny povod. V sucasnej kozmetike vyrazne prevazuje hyaluronan vyrabany
fermentacne, najCastejSie s vyuzitim baktérii rodu Streptococcus alebo geneticky upravenych
kmenov Bacillus subtilis , ktoré ju produkuju do zivhého média.

Fermentacna kyselina hyalurénova je veganska, Cistejsia, s presne definovanou molekulovou
hmotnostou a bez rizika prenosu ZivocisSnych patogénov. Ak dnes v zloZzeni najdes hyalurén,
ide vo velkej vacsine pripadov o fermentacny.

Molekulova hmotnost’ — kde sa rozhoduje o vSetkom

Toto je jadro celej kapitoly. Retazec kyseliny hyalurénovej méze mat dizku od niekolkych
stoviek daltonov po niekolko miliénov. Dalton (Da) je jednotka molekulovej hmotnosti;
kilodalton (kDa) je tisic daltonov. A velkost rozhoduje o tom, kam sa molekula dostane a ¢o
tam urobi.

Typ a oznacenie Velkost Kam sa dostane Co robi
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Oligo-HA / hyaluronové
oligosacharidy

LMW — nizkomolekulova

MMW —
strednomolekulova

HMW —
vysokomolekulova

Sodium Hyaluronate
Crosspolymer

Sodium Acetylated
Hyaluronate

Hydrolyzed Hyaluronic
Acid

Vedecké podklady pre toto rozdelenie sU pomerne konzistentné.

pod 10 kDa

10 -250 kDa

250 -1000 kDa
1-2,5miliéna
Da

sietovana,
neudava sa v

Da

modifikovana

Stiepena, velmi
mala

Moéze prenikat do
epidermy

Mbze prenikat do
epidermy, penetracia
zavisi od formulacie

Prevazne horné
vrstvy

Prevazne povrch

Povrch

Povrch; penetracia
zavisi od velkosti a
formulacie

Penetracia zavisi od
velkosti a formuléacie

Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Signalna aktivita, podpora
vlastnej tvorby hyalurénu

Hydratacia zvnutra, dlhodobejsi
efekt, podpora obnovy

Kompromis medzi hydrataciou a
povrchovym filmom

Film, ktory brani odparovaniu
vody, okamzity vyhladzujuci efekt

Odolnejsi film, dlhsia vydrz
hydratacie

Lepsia prilnavost ku keratinu,
~hyalurén, ktory sa drzi"

Rychly prienik, pouZiva sa ako
nosic

Prehladova praca

publikovana v European Medical Journal zhfna, Ze vysokomolekulova kyselina hyalurénova
zabezpecuje hydrataciu a podporuje bariérovu funkciu, pricom jej velkost obmedzuje prienik
do pleti, kym velkost nizkomolekulovej formy dostatocny prienik umoznuje. Experimentalne
merania to potvrdzuju: v in vitro testoch prechodu presli nizkomolekulové formy s hmotnostou
5 a 8 kDa cez zrohovatenu vrstvu do epidermy aj dermy, zatial' co vysokomolekulové formy

zostali zachytené na povrchu zrohovatenej vrstvy.

Talianska studia Giardinu a Poggiho z roku 2023 testovala dvanast roznych molekulovych
hmotnosti od 400 Da po 2 000 kDa a merala prienik do epidermy a dermy zvlast. Zistila, ze
vSetky testované molekuly zacali prenikat do epidermy uz po tridsiatich mindtach, s mierou
prieniku zhruba 8 az 11 % — s vynimkou sietovaného crosspolymeéru, ktory sa spraval inak.
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Kyselina hyalurénova: velkost rozhoduje

Preto dobré sérum kombinuje viac molekulovych hmotnosti naraz.

moze prenikat

do epidermy
horné vrstvy
epidermy
=
X
E povrch a
o horné vrstvy
O
X
% hranica zrohovatenej vrstvy
zostava odolny film
na povrchu na povrchu
Oligo-HA LMW MMW HMW Crosspolymer
<10 kDa 10 - 250 kDa 250 -1000 kDa 1-2,5mil. Da sietovana

Pre¢o ma zmysel kombinovat’ viacero velkosti
)4

Prave preto vacsina dobre navrhnutych sér neobsahuje jednu, ale dve az tri molekulové
hmotnosti. Logika je jednoduchd a deli sa na dve Ulohy:

- Vysokomolekulova frakcia vytvori na povrchu tenky hydrofilny film. Ten okamzite spomali
odparovanie vody, plet opticky vyhladi a doda jej ten sviezy vzhlad, ktory vidis hned' po
aplikacii.

- Nizkomolekulova frakcia prejde do epidermy, kde viaze vodu priamo v tkanive a podporuje
vlastné procesy obnovy. Tento efekt nastupuje pomalsie, ale trva.

Kombinacia dvoch frakcii je z formulacného hladiska rozumny a dostato¢ny Standard. Séra,

ktoré sa chvalia piatimi ¢i siedmimi molekulovymi hmotnostami, robia predovsetkym

marketing — prinos kazdej dalsej frakcie rychlo klesa.

Jedna vec, o kitorej sa nehovori

V odbornej literatdre sa objavuje aj upozornenie, ze velmi kratke fragmenty kyseliny
hyalurénovej mdzu pbsobit ako signal poskodenia tkaniva a aktivovat zapalové a imunitné
drahy. V tele totiz kratke fragmenty vznikaju prave pri rozpade tkaniva. Pri kozmetickom
pouziti na neporusenu plet nejde o prakticky problém, ale je to dévod, preco formulatori
nesiahaju po najmensich moznych frakcidch automaticky a preco ,&im mensia molekula, tym

lepsie" nie je spravne pravidlo.

Koncentracie a pH
- Bezné rozmedzie: 0,1 -1% v prepocte na samotnu kyselinu hyalurénovu. Vyssie
koncentracie, najma vysokomolekulovej formy, robia sérum lepkavym.

- Deklaracia,,1 %" mdze znamenat jedno percento cistej kyseliny hyalurénovej, ale aj
jedno percento hotového roztoku, v ktorom je aktivnej latky desatkrat az stokrat
menej. Z obalu to spravidla nezistis — oplati sa spytat vyrobcu.
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— pH: Siroko tolerantna, 4 — 8. Nie je to latka, ktord by o pH bojovala.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: Uplne vietky typy pleti vratane mastnej a aknéznej — dehydratacia nie je to isté
ako suchost a mastna plet byva dehydratovana velmi casto.

Pozor v suchom prostredi: kyselina hyalurénova je humektant, teda viaze vodu. V suchom
prostredi — v zime, v klimatizovanej kancelarii, v lietadle — m&ze samostatné humektantové
sérum bez naslednej emolientnej vrstvy zanechat pocit pnutia. Preto je vhodné naniest ho na
mierne vlhku plet a nasledne pouzit krém.

Tehotenstvo a dojcéenie: pri topickom kozmetickom pouziti nie sG zname specifické
vyhrady.

Mytus verzus realita

Mytus: ,Kyselina hyalurénova sa dostane do dermy a doplni tam objem."

Realita: Ni¢, ¢o si nanesies na plet, nedoplni hyalurén v derme. To robia injekéné vyplne, a
tie sU medicinsky zakrok. Kozmetika pracuje s hydrataciou a povrchovym vzhladom.

Mytus: ,Cim mensia molekula, tym U¢innejsie."

Realita: Mensia molekula prenikd lepsie, ale robi nieco iné. Bez povrchovej frakcie stratis
okamzity vyhladzujdci efekt a najkratSie fragmenty mozu byt prozapalové.

Mytus: ,Hyalurdn je zvieracieho pdévodu.”

Realita: Dnes uZ? prakticky nikdy. Standardom je bakteridlna fermentécia, teda veganska
surovina.
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€o na to odporaéame z Lavelin
Malinové pletové sérum s kyselinou hyalurénovou 1%, kolagénom a peptidmi

V tomto sére pouzivame vedome dve molekulové hmotnosti — nizkomolekulovu a
vysokomolekulovd — namiesto jednej. Vysokomolekulova frakcia vytvori povrchovy film a
okamzity vyhladzujuci efekt, nizkomolekulovda méze pracovat hibsie v zrohovatenej vrstve
a Vv epiderme s dlhodobejsim Ucinkom. Deklarované 1 % sa vztahuje na Cisty hyalurén: 0,5
% nizkomolekulového a 0,5 % vysokomolekulového.

Peptidy a kolagén v recepture dopinaju hydrataény Gcinok o podporu vzhladu pruznosti
pleti.

Pre koho: pre dehydratovanu plet akéhokolvek typu, vratane mastnej a zmiesanej, a pre
plet, ktora pésobi unavene a bez napatia.

Kedy pouzit: rano aj vecCer, na mierne vihku plet, vzdy s naslednym krémom, ktory
hydrataciu uzavrie. Prave tento druhy krok rozhoduje o tom, Ci hyalurén zafunguje alebo
nie.

Pozriet Malinové pletové sérum na lavelin.sk -»
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KAPITOLA 5

Aquaxyl a pullulan

34



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Jedna prestavuje spdsob, akym plet hospodari s vodou. Druhé je film, ktory na chvilu vyhladi

ovrch. Ani jedna nie je hviezda — obe sl v receptire velmi uzitoéné.
o h. Ani jed je h d b pt |

Ak i zapamdtds len toto

- Aquaxyl pomaha pokozke zadrziavat vodu a podporuje jej vlastné hydratacné
mechanizmy.

- Pullulan vytvori na pleti jemny film, ktory na chvilu opticky vyhladi povrch.

- Obe latky sU jemné a hodia sa aj pre citlivd plet.

Aquaxyl
Co to je
Aquaxyl je obchodny nazov surovinovej zmesi, ktorud vyraba francuzska spolocnost Seppic. V

zozname INCI ju najdes pod tromi zlozkami, ktoré idu spravidla za sebou: Xylitylglucoside,
Anhydroxylitol, Xylitol . Ak tato trojicu vidis na obale, ide prave o nu.

Pévod suroviny

Ide o rastlinné cukry. Xylitol sa ziskava z brezovej alebo bukovej drevoviny, pripadne z
kukuri¢nych klasov, a glukdza z obilného skrobu. Xylitylglukozid je ich spojenim. Surovina je
teda rastlinng, veganska a biodegradabilna.

Ako funguje

Aquaxyl nie je klasicky humektant, ktory by len viazal vodu. Vyrobca ho opisuje konceptom
~hydro-konzervacie": nema vodu do pleti dodat, ale zlepsit spdsob, akym s nou plet sama
hospodari. Konkrétne ma podporovat tvorbu vlastnych hydratacnych molekul a lipidov
zrohovatenej vrstvy, a zaroven zlepsSovat sudrznost medzi jednotlivymi vrstvami buniek — &im
sa znizi strata vody odparovanim.

Preto sa v recepturach kombinuje s glycerinom alebo hyalurénom, nie namiesto nich. Tie
dodaju vodu, Aquaxyl pomaha, aby v pleti zostala.

Koncentracie a znasanlivost

Odporucané pouzivané rozmedzie je zhruba 1az 3 %. Dodavatel uvadza dobru znasanlivost v
odporucanych koncentraciach a pouzivanie aj vo formulaciach urcenych pre citlivd pokozku.
Ako pri kazdej surovine viak konecnu znasanlivost urcuje celd formulacia.

Pullulan
Co to je

Pullulan (INCI: Pullulan') je polysacharid — dlhy retazec zloZzeny z jednotiek maltotridzy. Nie je
to Skrob ani celuldza, hoci sa im chemicky podoba.
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Pévod suroviny

Vyraba sa fermentaciou huby Aureobasidium pullulans na Skrobovom substrate. Je teda
mikrobidlneho pévodu, vegansky, a v potravinarstve sa dlhodobo pouziva ako jedly film —
poznas ho z rozpustnych osviezovacov dychu a z povlakov kapsul.

Ako funguje

Pullulan ma jednu velmi Specificku vlastnost: pri zasychani vytvara na pleti mimoriadne tenky,
priehladny a suvisly film, ktory sa zmrstuje. Vysledkom je okamzity pocit napnutia a opticky
vyhladeny povrch. Tento efekt sa v anglictine oznacuje ako instant tensing effect a je to Cista
fyzika, nie bioldgia.

Popri tom ma aj druhu, menej efektnd, ale trvacnejSiu Ulohu: filmm obmedzuje odparovanie
vody a stabilizuje emulziu.

Budime presni o tom, €o pullulan nerobi

Pullulan nestimuluje kolagén, nemeni Strukturu pleti a jeho efekt zmizne pri umyti tvare. Je to
docasny opticky zasah. To z neho nerobi zbyto¢nu latku — okamzity komfort a vzhlad su
legitimny ciel — ale je poctivé to povedat nahlas. Ak nejaky produkt slubuje ,liftingovy efekt do
troch mindt", takmer isto pracuje s filmotvornym polysacharidom, akym je pullulan alebo
hydrolyzované obilné bielkoviny.

Koncentracie

Bezne 0,1 az 2 %. Pri vy3sich koncentraciach zacne byt film citelny a moze sa pri mimike
,zlomit", Co posobi neprijemne.

Myitus verevs realita

Mytus: ,Aquaxy! hydratuje ako hyaluron."

Realita: Nie, funguje inak. Hyalurén vodu viaze, Aquaxyl zlepsuje hospodarenie pleti s
vodou a podporuje bariéru. Preto sa kombinuju, nie nahradzaju.

Mytus: ,Pullulan ma liftingovy Ucinok."

Realita: M3 napinaci filmovy efekt, ktory vydrzi do umytia. Skutocny lifting kozmetika
nerobil.

Poznamka na okraj: obidve tieto latky su prikladom toho, o sa v receptdre vola podporna
zlozka . Nikdy sa nedostanu na prednu stranu obalu, ale rozhodujd o tom, &i produkt na pleti
pbsobi prijemne a ¢i hydratacia vydrzi do vecera. Aktiva rozhoduju o vysledku po mesiacoch,
podporné zlozky o tom, ¢i produkt vobec budes chciet pouzivat tak dlho.
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Nie s to aktiva v pravom zmysle slova, ale stavebny materiél. A préave ich nedostatok stoji za

vaéSinou problémov s citlivou plefou.

Ak i zapamdtds len toto

- Ceramidy tvoria asi polovicu lipidov, ktoré drzia bariéru pokope. Ked chybaju, plet stipe a
straca vodu.

- Najlepsie funguju spolu s cholesterolom a mastnymi kyselinami, nie samostatne.

- Hodia sa pre kazdu plet, najma suchd, citlivd a podrazdenu po aktivnych latkach.

Co to je

Ceramidy su sfingolipidy — molekuly zlozené zo sfingoidnej bazy a mastnej kyseliny. V
zrohovatenej vrstve pleti tvoria hmotnostne priblizne polovicu lipidov, ktoré vypifaju priestor
medzi bunkami. ZvySok pripada na cholesterol a volné mastné kyseliny. Tieto tri zlozky sa
navzajom doplifiaju a najéastejsie sa uvadza, Ze v bariére vystupuju v priblizne rovnakom
molarnom pomere1:1:1.

V ludskej pokozke bolo doteraz identifikovanych viac nez dvadsat tried ceramidov. V
kozmetike sa pouziva hfstka z nich a ich nazvoslovie preslo zmenou, ktora dodnes spdsobuje
zmatok. Staré nazvy boli ¢iselné (Ceramide 1, 2, 3), nové su pismenové a opisuju chemicku
stavbu.

Nové INCI Stary nazov Poznamka

Ceramide NP Ceramide 3 Najpouzivanejsi v kozmetike, dobre preskimany

Ceramide AP Ceramide 6-II Casto v kombinacii s NP, podporuje obnovu
bariéry

Ceramide EOP Ceramide 1 Klucovy pre organizaciu lipidovych vrstiev

Ceramide NS/ NG Ceramide 2 Bezny, hydrata¢ny

Phytosphingosine — Prekurzor, z ktorého si plet ceramidy vyrobi sama

Pévod suroviny

Toto je bod, kde sa oplati byt presny, pretoze slovo ,ceramid" na obale nehovori ni¢ o poévode.

— Syntetické ceramidy sa vyrabaju chemickou syntézou a su struktlrne totozné s tymi
ludskymi. SU najcistejsie, najlepsie definované a najdrahsie. Vac¢sina kvalitnej kozmetiky
pouziva prave tieto.

- Fytoceramidy sa ziskavaju z rastlin — najCastejsie z pSenice, ryze, kukurice alebo sladkych
zemiakov. Struktudrne sa od ludskych mierne liia, ale spravaju sa podobne. Pri tych, ktoré
pochadzaju z psenice, treba mysliet na alergikov.

- Zivoéisne ceramidy sa v minulosti ziskavali z hovadzieho mozgu a miechy. Po krize v
sUvislosti s BSE sa od nich prakticky Uplne upustilo a dnes sa v kozmetike nepouzivaju.

Prakticky dosledok: ak ti zalezi na veganskom pdvode, hladaj fytoceramidy alebo over siu
vyrobcu, Ci ide o synteticku surovinu — ta je tiez bez zivocisneho pévodu.
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Ako funguji

Ceramidy nanesené na plet pdsobia dvoma spésobmi. Priamo doplfiaju chybajtice lipidy
medzi bunkami, ¢im bariéru fyzicky utesnuju a znizuju transepidermalnu stratu vody.
Nepriamo sa ¢ast z nich zapdja do metabolizmu buniek a slUzi ako material na vliastnu tvorbu
lipidov.

Klucové je, Ze ceramidy funguju vyrazne lepsie v spravhom pomere s cholesterolom a
mastnymi kyselinami nez samotné. Dermatologicky vyskum ukazal, Ze aplikacia jednej
zlozky bez ostatnych méze obnovu bariéry dokonca spomalit, pretoze narusuje pomer, v
ktorom sa lipidy skladaju do usporiadanych vrstiev. Preto dobre postavené produkty obsahuju
ceramidovy komplex, nie jeden izolovany ceramid.
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Z &oho je zlozené bariéra pleti

Volné mastné
kyseliny ~ 25 %

Ceramidy
~50 %

lipidova
malta

Cholesterol
~25%

Doplriat samotné ceramidy bez zvysku pomeru
moze obnovu bariéry dokonca spomalit.

Kedy ceramidy chybaji

Znizenu hladinu ceramidov v zrohovatenej vrstve maju atopicka plet, plet pri psoriaze, plet po
dlhodobom pouzivani agresivnych Cistiacich pripravkov a plet starndca — s vekom ceramidov
prirodzene ubuda. Rovnako pdsobia aj zima, suchy vzduch, tvrda voda a horuca sprcha.

Prejavi sa to typicky: plet je stiahnutd, Stipe po umyti, reaguje aj na produkty, ktoré predtym
znasala, a straca lesk. Takéto prejavy mozZu suvisiet s narusenou koznou bariérou, ktord vhodna
starostlivost moéze podporit v obnove.
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Koncentracie a formulacia

BezZné rozmedzie: 0,1 -1%. Ceramidy su uc¢inné vo velmi nizkych koncentraciach; vyssie by
sa Vv recepture ani nerozpustili.

Pomer: hladaj kombinaciu ceramidov s cholesterolom a mastnymi kyselinami.

pH: idedlne mierne kyslé, 4,5-5,5, teda blizke prirodzenému pH pleti — enzymy, ktoré
ceramidy v pokozke spracuvaju, v kyslom prostredi pracuju lepsie.

— Doplnok: niacinamid zvysuje vlastnu tvorbu ceramidov, takze ich kombinacia dava velky
zmysel.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: suchd, atopicky, citlivd a zreld plet, plet poskodenu retinoidmi Ci kyselinami, plet
v zime. V podstate pre kazdého, kto ma po umyti pocit stiahnutia.

Opatrne pri: velmi mastnej pleti so sklonom k upchatym pérom — nie kvoli ceramidom
samotnym, ale kvoli bohatym krémom, v ktorych sa zvyCajne nachadzaju. RieSenim je lahsia
emulzia, nie vynechanie ceramidov.

Tehotenstvo a dojéenie: pri beZnom topickom pouziti nie sG zname sSpecifické vyhrady.

Mytus verzus realita

Mytus: ,Ceramidy su aktivna latka proti vraskam."

Realita: Nie su. Opravuju bariéru. Nepriamo tym zlepsia vzhlad pleti, ale nezasahuju do
tvorby kolagénu.

Mytus: ,Staci jeden ceramid v zlozeni."

Realita: Funguje to lepsie v komplexe a v sprdvnom pomere s cholesterolom a mastnymi
kyselinami.
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KAPITOLA 7

Kolagén: Zivo&isny
verzus rastlinny
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Najpredavanejsia a zaroven najviac nepochopena molekula v kozmetike. Nasledujlce strany

moZno nebudd prijemné &itanie — ale s poctivé.

Ak i zapamdtds len toto
- Kolagén v kréme sa do pleti nedostane — jeho molekula je niekolkostokrat privelka.
- Na povrchu vsak dobre hydratuje a zjemnuje, takze zbytoCny nie je.

- Vlastny kolagén podporis vitaminom C, retinoidmi, peptidmi a hlavne ochranou pred
slnkom.

Co to je
Kolagén je najhojnejsia bielkovina v ludskom tele — tvori zhruba tretinu vSetkych bielkovin a

priblizne 70 az 80 % suchej hmoty dermy. Jeho molekula je trojzavitnica: tri polypeptidoveé
retazce stocené do Spiraly, bohaté na aminokyseliny glycin, prolin a hydroxyprolin.

V kozZi najdeme predovsetkym kolagén typu | (asi 80 % dermalneho kolagénu, zabezpecuje
pevnost) a typu lll (asi 15 %, zabezpecuje pruznost). Pocas dospelosti hustota a tvorba
dermalneho kolagénu postupne klesaju; v jednej klasickej ludskej studii bol priemerny pokles
obsahu kolagénu priblizne 1 % roCne. SucCasne stUpa aktivita enzymov MMP, ktoré kolagén
rozkladaju. K tomu prispieva slnec¢né Ziarenie, fajCenie a cukor v strave prostrednictvom

glykacie.

Preéo kolagén v kréme nedoplni kolagén v kozi

Toto je jednoducha otazka velkosti. Molekula nativheho kolagénu ma hmotnost priblizne 300
000 daltonov. Hranica, pod ktorou sa molekula vobec moéze dostat cez zrohovatenu vrstvu, sa v
kozmetickej vede odhaduje niekde okolo 500 daltonov — pri optimalnych podmienkach

mozno do 1 000.

Rozdiel je tristondsobny az Seststonasobny. Kolagén naneseny na plet sa do dermy nedostane.
Ani hydrolyzovany kolagén, ktory je rozStiepeny na fragmenty s hmotnostou radovo tisice
daltonov, sa tam nedostane — a aj keby sa dostal, telo nedokaze hotovy cudzi kolagén
jednoducho ,vlozit" do vlastnej medzibunkovej hmoty. Kolagén sa neda doplnit, da sa len
vyrobit, a vyrabaju ho fibroblasty v derme.
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Preéo kolagén v kréme nedoplni kolagén v koZi

Rozhoduje velkost aj rozpustnost — nie samotné ¢islo.

. orienta¢na hranica ~ 500 Da

1
1

HMW-HA : 1500 000 Da
i

Kolagén f 300 000 Da

:

LMW-HA : 50 000 Da
i

Oligo-HA ! 5000 Da
1
1

THDA H 1130 Da
)
i
peptidy (GHK) [ 340 02

i

Bakuchiol 256 Da
i

Niacinamid - 1220a !
1
ey T “I"“lﬁ LR S ) e LR S B S i | R R e i
102 103 10% 10° 106 107
molekulova hmotnost (logaritmicka skala)
B mald, moéze prejst rozpustna v tukoch, méze prejst velka, zostava na povrchu

Co teda kolagén v kozmetike naozaj robi

Je to vyborny humektant a filmotvorna latka. Hydrolyzovany kolagén viaze vodu a na
pleti vytvara hladky film, ktory zniZuje odparovanie a zjemnuje povrch. Plet po hom vyzerd
hladSia a pdsobi vypnutejsie.

To nie je ni¢, za ¢o by sa mal hanbit. Je to legitimny a meratelny kozmeticky Ucinok. Len
to nie je to, ¢o vacsina ludi od kolagénu ocakava.

Ak chces kolagén podporit, siahni po latkach, ktoré ovplyvnia fibroblasty: vitamin C,
retinoidy, peptidy. Tie su dostatocne malé na to, aby sa dostali tam, kde na nieCo maju
vplyv.

Zivoéisny kolagén — povod suroviny

Kozmeticky zivocisny kolagén pochadza z troch hlavnych zdrojov:

— Hovadazi (bovinny) — z kozi a Sliach hovadzieho dobytka. Prevazne typ | a Ill. Historicky
najbeznejsi, dnes menej pouzivany pre obavy suvisiace s prenosnymi encefalopatiami a pre
etické dbévody.

— Bravéovy — z bravcovej koze. Blizky ludskému, ale nevhodny pre Cast zakaznikov z
nabozenskych dévodov.

— Morsky (rybi) — z koze a Supin ryb, naj¢astejsie tilapie, tresky alebo lososa. Prevazne typ |.
Dodava sa spravidla ako mensie fragmenty nez hovadzi a ma nizsiu teplotu denaturacie, o
mu dava o nieco lepSie vlastnosti v recepture. Riziko pre alergikov na ryby.

Na obale ho spoznas ako Collagen , Hydrolyzed Collagen , Soluble Collagen alebo Marine
Collagen . Slovo ,hydrolyzed" znamena, Zze bol enzymaticky rozStiepeny na mensie fragmenty
— lepsie sa rozpusta a menej lepi, ale stale je prilis velky na prienik.
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Rastlinny ,kolagén” — &o to v skutoénosti je

Tu treba byt velmi jasny: rastliny kolagén netvoria. Kolagén je zivoc¢iSna bielkovina a v
rastlinnej risi sa nevyskytuje. Cokolvek, ¢o sa predava ako ,vegansky kolagén", je jedna z troch
Veci:

1. Rastlinna bielkovina s podobnym aminokyselinovym profilom — najcastejsie
hydrolyzovana psenic¢na, sdjova, ovsena alebo hrachova bielkovina. Na obale ju najdes ako
Hydrolyzed Soy Protein , Hydrolyzed Wheat Protein a podobne. Ako filmotvorny
humektant funguje velmi podobne ako hydrolyzovany kolagén. Nazyvat ju kolagénom je
nepresngé, ale kozmeticky je to plnohodnotna nahrada — prave preto, ze aj ten zivocisny
robi len toto.

2. ,Collagen booster" komplex — zmes latok, ktoré maju podporit vliastnu tvorbu kolagénu.
Typicky vitamin C, peptidy, aminokyseliny, extrakt z centelly azijskej. Toto je z hladiska
uc¢inku najzmysluplnejsia kategodria, hoci nazov je marketingovy.

3. Biotechnologicky kolagén — skutocny ludsky kolagén alebo jeho fragmenty vyrobené
fermentaciou geneticky upravenymi kvasinkami alebo baktériami. Toto je chemicky naozaj
kolagén a je bez Zivo¢isneho poévodu. Ide o najnovsiu a najdrahsiu moznost, ktora sa zatial'v
beznej kozmetike vyskytuje zriedka.

Porovnanie

Kritérium Zivoéisny hydrolyzovany Rastlinna alternativa
Chemicky kolagén Ano Nie (okrem biotechnologického)
Prenikne do dermy Nie Nie

Hydratacny filmovy efekt Ano, velmi dobry Ano, porovnatelny

Vegansky Nie Ano

Riziko alergie Ryby, hovadzie PSenica, sdja

Cena suroviny Stredna Nizka az stredna

Zaver, ktory z tabulky vyplyva, je celkom pokojny: pre kozmetické pouzitie na plet je rozdiel
medazi Zivoc¢iSnym a rastlinnym ,.kolagénom" prakticky zanedbatelny , pretoze ani jeden
nerobi to, Co sa mu pripisuje, a obidva robia rovnako dobre to, ¢o naozaj robia. Ak ti zalezi na
veganskom pdvode, ni¢ neobetujes.

Ind téma je kolagén uzivany Ustami vo forme doplnku stravy. Tam existuju studie s pozitivnymi
vysledkami na hydrataciu a pruznost pleti, ale mechanizmus je odliSny — nejde o ,doplnenie"
kolagénu, ale o dodanie stavebnych aminokyselin a mozny signalny efekt peptidov. Toto je
vSak téma na inu prirucku.

Myitus verevs realita

Mytus: ,Krém s kolagénom doplni kolagén v pleti."

Realita: Nedoplni. Molekula je niekolkostokrat vacsia, nez aku plet prepusti.
Mytus: ,Vegansky kolagén je horsi."

Realita: Pre lokalne pouzitie je rozdiel zanedbatelny, kedZe obidva pbésobia ako
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hydratacny film.
Mytus: ,Morsky kolagén je najblizsi tomu ludskému."

Realita: Ludskému je najblizsi bravcovy. Morsky ma vyhodu v mensich fragmentoch a
lepsSich vlastnostiach v recepture, nie v podobnosti.
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Peptidy a medeny peptid
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Kratke refazce aminokyselin, ktoré pleti ni¢ nedodavaji — len jej nie¢o povedia.

Ak i zapamdtdsé len toto
- Peptidy su kratke retazce aminokyselin, ktoré davaju bunkam signal, napriklad na
tvorbu kolagénu.

- Medeny peptid GHK-Cu ma vierohodny mechanizmus, ale humanne klinické data su
obmedzené. V jednom kroku s Cistou kyselinou askorbovou ho nekombinuj.

- Vysledky prichadzaju postupne — pocitaj s dvoma az troma mesiacmi.

Co to je

Peptid je retazec aminokyselin kratsi nez bielkovina; hranica sa zvyc¢ajne kladie okolo
patdesiatich aminokyselin. Kozmetické peptidy su vyrazne kratSie — najcastejSie tri az Sest
aminokyselin, ¢o im dava molekulovud hmotnost radovo v stovkach daltonov. Najmensie su

pod hranicou prieniku, vacsie sa k nej blizia — preto sa ¢asto viazu na mastnu kyselinu
(napriklad palmitoyl), ktora im ulah¢&i cestu lipidovou vrstvou.

Peptidy funguju ako signal. V tele vznikaju okrem iného rozpadom bielkovin pri poraneni, a
bunky ich Citaju ako pokyn ,zacni opravovat". Kozmetické peptidy tento signal napodobnuju.

Styri triedy peptidov

Trieda €o robi Typicky zastupca (INCI)

Signalne Davaju fibroblastom pokyn tvorit Palmitoyl Tripeptide-1, Palmitoy!
kolagén a elastin Pentapeptide-4 (Matrixyl)

NosiCové (carrier) Prendasaju do pleti stopové prvky, Copper Tripeptide-1 (GHK-Cu)
najma med'

Neuro- TImia mikrokontrakcie mimickych Acetyl Hexapeptide-8 (Argireline)

transmiterové svalov

Inhibitorové Blokuju enzymy rozkladajuce kolagén Soybean Peptide, ryzové peptidy

Medeny peptid GHK-Cu podrobne

Co to je a odkial’ pochadza

GHK je tripeptid zloZzeny z glycinu, histidinu a lyzinu. Objavil ho Loren Pickart v
sedemdesiatych rokoch v ludskej krvnej plazme. Sdm o sebe je to fragment kolagénu, ktory sa
uvolnuje pri jeho rozklade — Cize presne ten typ signalu, o akom bola rec¢ vyssie: telo ho Cita
ako spravu o poskodeni tkaniva.

GHK ma mimoriadne vysoku afinitu k idnom medi a v komplexe s medou vytvara GHK-Cu,
teda medeny tripeptid (INCI: Copper Tripeptide-1). Kozmeticka surovina sa vyraba synteticky,
je veganska a v roztoku ma charakteristickd modrud farbu — prave ta je dévod, prec¢o séra s
medenym peptidom byvaju modré.

Podstatny detail: hladina GHK v plazme klesa s vekom. V starsich pracach, najma od
objavitela peptidu, sa uvadza pokles zhruba z 200 nanogramov na mililiter vo veku dvadsat
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rokov na priblizne 80 nanogramov vo veku Sestdesiat rokov; nezavislé potvrdenie tohto Udaja
je obmedzené. To je jeden z argumentov, pre¢o sa dopina zvonka.

Ako funguje

GHK-Cu posobi ako nosic¢ aj ako signal naraz. Ako nosi¢ dopravuje med' k enzymom, ktoré ju
potrebujd — napriklad k lyzyloxidaze, ktora zosietuje kolagénové a elastinové viakna a bez
ktorej by boli vlakna slabé. Ako signal ovplyvnuje expresiu génov: podporuje tvorbu kolagénov
I a lll, elastinu, proteoglykanov a glykozaminoglykanov, a si¢asne moduluje aktivitu enzymov
MMP a ich inhibitorov TIMP.

Je zaujimavé, ze GHK-Cu enzymy MMP jednoducho neblokuje — pri MMP-2 ich aktivitu
naopak zvysuje. Navrhovany vyklad je, Ze najprv treba odstranit poskodené kolagénové vidkna
a az potom postavit nové. To je opravny cyklus, nie jednosmerné brzdenie.

Co hovoria data

Doékazova zakladna GHK-Cu je bohata najma na bunkové a zvieracie studie, v ktorych vykazuje
zaujimaveé Uucinky na procesy suvisiace s remodelaciou extraceluldarnej matrix, zapalovou
odpovedou a obnovou tkaniva. Humanne klinické Udaje sU podstatne obmedzenejsie.

Starsie kozmetické studie a reporty opisuju zlepsenie parametrov, ako sd vzhlad jemnych
liniek, elasticita, hustota ¢i hydratacia pleti. Ich metodika, velkost sUborov a charakterizacia
pouzitej aktivnej latky vdak nie vzdy zodpovedaju Standardu, ktory by umoznil robit definitivne
klinické zavery.

GHK-Cu preto patri medzi biologicky velmi zaujimavé a slubné peptidy, ale jeho klinicka
dbékazova zakladna je podstatne slabsia nez napriklad pri retinoidoch, niacinamide alebo L-
askorbovej kyseline.

Koncentracie a formulaéné pravidla

GHK-Cu: 0,1 - 2 %. Klinické prace Casto pracuju s koncentraciami okolo 0,1 %.

Signalne peptidy typu Matrixyl: 3 - 8 % obchodného roztoku, ¢o zodpoveda rdadovo ppm
aktivnej latky.

pH: peptidy sU najstabilnejsie pri pH5-7.

Formulaéné obmedzenie: med moéze katalyzovat oxidaciu askorbovej kyseliny, preto je
pri vrstveni samostatnych produktov praktickejsie Cistu L-askorbovi kyselinu a
medeny peptid pouzivat oddelene. Pri citlivej pleti moéze byt praktickejsie pouzivat
oddelene aj retinoidy, kvoli tolerancii a rozdielnym podmienkam jednotlivych
formulacii.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: zrell plet, plet so stratou napatia a hustoty, a pre kazdého, kto hlada
protistarnicu latku bez drazdivosti.

Opatrne pri: znamej precitlivenosti na med'a pri Wilsonovej chorobe, ¢o je porucha
metaboliznu medi. Nadmerné mnozstvo medi mdze teoreticky zvysit oxidacny stres, takze ani
tu neplati, ze viac je lepsie.

Tehotenstvo a dojcenie: pri beznom topickom kozmetickom pouziti nie su pri peptidoch
zname sSpecifické vyhrady, specifické klinické studie vSak chybaju. Porad'sa s lekarom.
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Myitus verzvs realita
Mytus: ,Peptidy sU botox v kréme."

Realita: Neurotransmiterové peptidy maju v porovnani s botulotoxinom neporovnatelne
slabsi a povrchovy Uc¢inok. Nedostanu sa k nervovosvalovej platnicke.

Mytus: ,Peptidy dodaju pleti kolagén."
Realita: Nedodaju ni¢. Davaju fibroblastom signal, aby kolagén vyrobili samy.
Mytus: ,Medeny peptid sa nesmie kombinovat s ni¢im."

Realita: Vyhybaj sa mu v jednom kroku s Cistym vitaminom C a silnymi kyselinami. S
hyalurénom, ceramidmi ¢i niacinamidom je bez problémov.
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KAPITOLA 9

Slimaéi mucin
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Zlozka, ktorad vyvolava najviac grimés a zérover ma prekvapivo slusné data. A jednu etickd

otdzku, ktor( stoji za to polozit nahlas.

Ak i zapamdtds len toto

- Slimaci mucin je zmes glykoproteinov, glykozaminoglykanov a dalSich hydratacnych a
upokojujucich latok.

- Najlepsie dolozeny je jeho vplyv na hydrataciu a upokojenie pleti.

- Pri znamej alergii na slimaky alebo iné makkyse je namieste zvysena opatrnost.

Co to je
Slimaci mucin, v zozname INCI ako Snail Secretion Filtrate , je prefiltrovany sekrét slimakov —

najcastejsie druhu Cryptomphalus aspersa , teda slimaka zahradného, pripadne Achatina
fulica .

Nie je to jedna latka, ale komplexna zmes. Analyzy v nej opakovane nachadzaju alantoin,
kyselinu glykolovu, bielkoviny a enzymy, glykozaminoglykany vratane kyseliny hyalurénovej,
peptidy, antimikrobialne peptidy, med a dalsie stopové prvky, a antioxidanty vratane
superoxiddismutazy. Odborna literatlra zdéraznuje, ze kvalitny mucin obsahuje dostatocné
hladiny tychto Ucinnych latok a ze ide o zmes bielkovin, enzymoyv, peptidov a stopovych
mineralov, ktora zlepsuje hydrataciu, pruznost a hladkost pleti.

Prave tato zlozenost je zaujimava aj matdca zaroven: mucin obsahuje naraz humektant, jemny
exfoliant, medené peptidy a antioxidanty. Nie je jasné, ktora zloZka za ktory Ucinok zodpoveda
— atoje aj jeho hlavna vedecka slabina.

Pévod suroviny a eticka otazka

Sekrét sa ziskava od Zivych slimakov. Metédy sa vyrazne lisia. Setrné postupy nechaju slimaky
volne pohybovat po sietovanej ploche a sekrét zbieraju pasivne, po c¢om sa zvierata vratia do
chovu. Menej Setrné postupy pouzivaju stimulaciu solou, elektrickym pradom alebo kyselinou,
Co je pre zviera vyrazne stresujuce.

Slimaci mucin preto nie je veganska surovina — je zivocisneho pévodu, hoci pri odbere zviera
neumiera. Certifikacia ,cruelty-free" v tomto pripade hovori o testovani na zvieratach, nie o
sposobe ziskavania suroviny; su to dve rézne veci a stoji za to sa vyrobcu spytat na obe. Ak je
pre teba veganstvo podmienkou, je toto latka, ktoru budes chciet z rutiny vynechat.

Co hovoria data

Systematicky prehlad publikovany v Journal of Integrative Dermatology zhrnul dostupné
humanne klinické skdsania a konstatoval, Ze niekolko z nich prinasa slubné vysledky v réznych
parametroch pleti. Najlepsie dolozena je kombinacia sekrétového filtratu SCA a extraktu z
vajicok IFC-CAF: trojmesacna jednocentricka, dvojito zaslepenad, randomizovana studia
kontrolovana nosicom hodnotila ich spolo¢né protistarnice posobenie a znadsanlivost v dvoch
fazach — intenzivnej jednomesacnej a dvojmesacnej udrziavacej.

Sucasne prehladova praca z roku 2024 explicitne upozornuje na potrebu riadnych klinickych
stadii k mnohym deklarovanym prinosom. Zhrnuté: existuju vierohodné humanne data, najma
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pre regeneraciu a hydrataciu, ale sU menej robustné nez pri niacinamide ¢i retinoidoch a Casto
pochadzaju od vyrobcov konkrétnych patentovanych extraktov.

Prakticky zaver: slimaci mucin je dobra podporna a regeneracna zlozka, nie hlavné aktivum, na
ktorom postavis protistarnuicu rutinu.

Koncentracie

Korejské produkty Casto deklaruju 92 az 96 % mucinu, o znie dramaticky, ale je to skér signal,
7e mucin nahradza vodu ako zaklad receptury. V eurdpskych formulacidach sa ¢asto pouzivaju
aj podstatne nizSie podiely nez 90 %, pricom samotné percento mucinu neumoznuje
spolahlivo predpovedat Ucinnost hotového produktu. pH je Siroko tolerantné, obvykle 5 az 6.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: dehydratovanu plet, plet po podrazdeni alebo po sinku, plet so sklonom k
pozapalovym skvrnam, a vSeobecne pre citlivi plet — mucin byva velmi dobre znasany.

Radsej nie pre: veganov a osoby s alergiou na makkyse. Alergicka reakcia je zriedkava, ale
zdokumentovanag; pri znamej alergii na slimaky alebo iné makkyse je vhodna zvysena
opatrnost, pretoze krizova reaktivita sa méze medzi jednotlivymi alergénmi lisit.

Tehotenstvo a dojcenie: pri topickom kozmetickom pouziti nie sG zname specifické
vyhrady; specifické klinické stidie v tehotenstve vsak nie st bezné.

Myitus verzvs realita
Mytus: ,Mucin je vegansky, ved slimak neumiera."

Realita: Veganstvo sa vztahuje na zivoc¢isny pévod suroviny, nie na to, ¢i zviera prezije.
Mucin vegansky nie je.

Mytus: ,DevatdesiatSest percent mucinu znamena Sestkrat lepsi produkt nez desat
percent."

Realita: Neznamena. Vysoké Cislo hovori, Ze mucin tvori zédklad receptlry namiesto vody.
O ucinnosti to hovori velmi malo.
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Co na to odporuéame z Lavelin
Lavelin Repair & Firming Night Cream

Tento krém je zamerne postaveny ako nocny opravny komplex a spaja styri latky z tejto
prirucky, ktoré na seba nadvazuju:

Glykosfingolipidy (Glycosphingolipids) su prirodzené prekurzory ceramidov: v
zrohovatenej vrstve sa z nich mézu enzymaticky uvoliiovat ceramidy, ktoré dopihaju
lipidy a utesinuju bariéru — bez toho by ostatné zlozky pracovali na poskodenom
podklade. Medeny peptid (Copper Tripeptide-1) je v recepture pre signalne pésobenie
opisané v kapitole a prinasa do nej med, ktoru potrebuju enzymy zosietujlice kolagén
a elastin. Slimaéi mucin dopiia regeneraéné a hydrataéné pdsobenie a byva velmi
dobre znasany. Pullulan vytvara tenky film, ktory zlepsi pocit napnutia a udrzi hydrataciu
cez noc.

Prave no¢na aplikacia dava pri tejto kombinacii zmysel: medeny peptid sa nema stretnut
v jednom kroku s Cistou kyselinou askorbovou. Pri esterifikovanom vitamine C (THDA) je
toto riziko minimalne, no rozdelenie — vitamin C rano, peptid vecer — je aj tak
najpohodInejsi rezim.

Pre koho: pre zrelu plet so stratou napéatia a hustoty, pre suchd, namahanu plet a plet
s oslabenou koznou bariérou.

Kedy pouzit: vecer, ako posledny krok, na CistU plet po sére. Nie sicasne so sérom s
Cistou kyselinou askorbovou.

Poznamka: obsahuje slimaci mucin, teda zlozku zivocisneho pévodu.

Pozriet Lavelin Repair & Firming Night Cream na lavelin.sk »
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KAPITOLA 10

CO:2 extrakty: rozmarin,
harmanéek, nechtik
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Rovnaka rastlina, iny spdsob ziskavania — a Gplne iné surovina. Toto je jeden z méla

pripadov, ked'technolégia meni vysledok viac neZ samotn4 rastlina.

Ak i zapamdtds len toto

- CO; extrakcia prebieha pri relativne nizkej teplote a bez pouzitia klasickych organickych
rozpuUstadiel, takzZe lepsie zachova citlivé latky z rastliny.

- Rozmarin chrani oleje pred oxidaciou, harmancek a nechtik upokojuju.

-V recepture su to podporné zlozky, nie hlavné aktiva.

Ako sa z rastliny stane kozmeticka surovina

Rastlina sama o sebe nie je pouzitelna. Uginné latky z nej treba dostat von, a spdsob, akym sa
to urobi, rozhodne o tom, Co v extrakte skonci a ¢o sa cestou znici. Pouzivaju sa v podstate Styri
metody.

Destilacia vodnou parou — klasika pri esencidlnych olejoch. Para strhne prchavé latky, tie sa
skondenzuju a oddelia. Nevyhoda: pracuje sa pri teplote okolo sto stupnoyv, takze
termolabilné latky sa poskodia, a nesie sa len to, ¢o je prchavé. Tazdie molekuly —
antioxidanty, karotenoidy, mastné kyseliny — v surovine zostanu.

Maceracia v oleji — rastlina sa necha Iuhovat v rastlinnom oleji. Je to jemné a lacné, ale
vytaznost je nizka a vysledok je koncentraciou skér slaby.

Extrakcia rozpustadlom — Ucinng, no v produkte mdzu zostat zvysky rozpustadla, ¢o je pri
kozmetike neziaduce.

Superkriticka extrakcia oxidom uhlic¢itym (CO2) — najmodernejsia z nich a téma tejto
kapitoly.

Ako funguje superkriticka CO2 exirakcia

Oxid uhlic¢ity je za beznych podmienok plyn. Ked ho vsak stlacis nad tlak priblizne 74 barov a
zahrejes nad 31 °C, dostane sa do takzvaného superkritického stavu: prestane byt jednoznacne
plynom aj kvapalinou a ziska vlastnosti oboch. Difunduje ako plyn, takze prenikne do
rastlinného materialu, a zaroven rozpusta ako kvapalina.

V praxi to znamena, ze rastlinny material sa vlozi do tlakovej nadoby, prejde nim superkriticky
CO2 a odnesie so sebou ucinné latky. Potom sa jednoducho znizi tlak — CO2 sa vrati do
plynného stavu, unikne a zostane Cisty extrakt. Bez rezidui klasickych organickych rozpustadiel
a bez vysokej teploty.

56



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Preco je to pre plet podstatné

Pracuje sa pri nizkej teplote — zvycajne 35 az 60 °C. Termolabilné antioxidanty, vitaminy
a karotenoidy preziju.

Nezostavaju rezidua klasickych organickych rozpustadiel — extrakénym
rozpustadlom je tu samotny CO2, ktory sa po zniZzeni tlaku odpari. Z hladiska
bezpecnostného hodnotenia je to velka vyhoda.

Extrakt je ovela sirsi — obsahuje aj neprchavé zlozky, ktoré by destilacia vobec
nezachytila. Prave v nich byva vacsSina antioxidacnej aktivity.

Vyssia koncentracia — CO2 extrakt byva mnohondsobne koncentrovanejsi nez macerat,
takze sa davkuje v desatinach percenta.

Nizsie riziko oxidacie pocas extrakcie — proces prebieha s nizkou expoziciou kysliku
a pri relativne nizkej teplote, co méze lepsie chranit citlivé zlozky pred oxidacnym a
tepelnym rozkladom.

Nevyhody su dve: technoldgia je drah3, takze surovina je nasobne drahsia nez esencidlny olej, a
extrakty su velmi silné, takZze sa musia presne davkovat a bezpecnostne posudit. V zozname
INClI ich spoznas podla latinského nazvu rastliny s doplnkom typu Extract alebo Supercritical

Extract .

Ako funguje superkritickd CO2 extrakcia

Rastlinny Superkriticky . Znizenie

s > Extrakcia »

material CO, tlaku

listy, kvety, nad 74 barov 35-60 °C, CO; sa odpari bez zvyskov
semena a nad 31°C bez kyslika rozpustadla

Oproti destildcii vodnou parou: nizsia teplota, Ziadne rozpustadlo a Sirsi profil Idtok —
zachovaju sa aj neprchaveé antioxidanty a karotenoidy.
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Rozmarin — Rosmarinus officinalis

Rosmarinus officinalis

Povod a zlozenie

Rozmarin lekarsky je stalezeleny polokrik z celade hluchavkovitych, pévodom zo Stredomoria.
Pre kozmetiku sa spracuvaju listy. Jeho CO2 extrakt (INCl: Rosmarinus Officinalis Leaf Extract)
obsahuje predovsetkym kyselinu karnosovu, karnozol a kyselinu rozmarinova — trojicu
difenolovych diterpénov a fenolovych kyselin s vynimocne silnou antioxida¢nou aktivitou.

Tu je dolezité rozlisenie: rozmarinovy esencialny olej z destilacie obsahuje predovsetkym
prchavé terpény ako cineol a gafor. Vonia intenzivne a ma iné vlastnosti. CO2 extrakt obsahuje
prave tie neprchavé antioxidanty, ktoré destilacia nezachyti. SU to dve Uplne odlisné suroviny s
rovnakym rastlinnym menom.

Co robi v pleti a v receptiire

Kyselina karnosova patri k najsilnejSim prirodnym antioxidantom, aké su v kozmetike
dostupné. Zachytava volné radikaly, podporuje plet pri zatazi z prostredia a ma protizapalové
pbésobenie. V praxi ma vsak eSte druhu, velmi praktickd ulohu: chrani pred oxidaciou samotny
produkt. Rozmarinovy extrakt sa preto Standardne pridava do olejovych receptur ako prirodny
stabilizator, ktory predlzuje trvanlivost olejov a braniich zltnutiu a zZluknutiu.

Koncentracie a upozornenia
- Davkovanie: 0,05 - 0,5 % CO2 extraktu. Viac nie je potrebné a extrakt mdze tmavnut.

— Pozor na zamenu: esencidlny rozmarinovy olej sa v tehotenstve neodporuca a pri epilepsii
sa mu treba vyhnut kvoli obsahu gafru. CO2 extrakt s prevahou kyseliny karnosovej ma iny
profil, ale ak si nie si ista, o produkt obsahuje, spytaj sa vyrobcu.

- Alergia: rastliny z ¢elade hluchavkovitych (rozmarin, levandula, mata, Salvia) mdzu skrizene
reagovat.
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Harmanéek — Matricaria chamonmilla

Matricaria chamomilla

Povod a zlozenie

Harmancek pravy je jednoro¢na bylina z ¢elade astrovitych. Pre kozmetiku sa spracuvaju
kvetné Ubory. CO2 extrakt (INCl: Chamomilla Recutita Flower Extract ) obsahuje bisabolol,
matricin, apigenin a dalSie flavonoidly.

Harmancekovy esencialny olej je tmavomodry vdaka chamazulénu. Ten vSak v Cerstvej rastline
nie je — vznika az teplom pri destilacii z prekurzora matricinu. CO2 extrakcia prebieha pri
nizkej teplote, a preto zachova viac pévodného matricinu a extrakt byva skér zelenohnedy.
Modra farba teda nie je znakom kvality, ale spésobu spracovania.

Co robi v pleti

Harmancek je klasika pri upokojovani podrazdenej pleti a ma na to vierohodny mechanizmus.
Bisabolol pésobi protizapalovo a zaroven zlepsuje prienik inych latok — pdsobi ako mierny
penetracny zosilnovac. Apigenin je flavonoid s antioxidacnym pbsobenim. Matricin aj
chamazulén, ktory z neho vznika, timia zapalovd reakciu.

Prakticky dosledok: harmancek patri k dobre podlozenym volbam pri reaktivnej pleti, po
opaleni alebo pri sezénnom podrazdeni.

Koncentracie a upozornenia
— Davkovanie: 0,1 -1% CO2 extraktu, respektive 0,1 - 0,5 % samotného bisabololu.

— Alergia: harmancek patri do ¢elade astrovitych, rovnako ako ambrézia, palina, nechtik a
rumancek. Pri znamej alergii na tuto ¢elad'je vysSie riziko kontaktnej reakcie. Je to
zriedkavé, ale je to najCastejsie hlaseny problém pri harmanceku.

— Farba: extrakt méze produkt jemne zafarbit. Nie je to chyba.
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Nechtik lekarsky — Calendula officinalis

Calendula officinalis

Povod a zlozenie

Nechtik je jednorocna rastlina z ¢elade astrovitych s vyrazne oranzovymi kvetmi. Spracudvaju sa
kvetné lupienky. CO2 extrakt (INCI: Calendula Officinalis Flower Extract ) obsahuje
triterpenoidné saponiny (kalendulozidy), faradiol a jeho estery, karotenoidy vratane
luteinu a zeaxantinu, a flavonoidy.

Prave karotenoidy davaju extraktu sytu oranzovu az ¢ervenkastu farbu a sd termolabilné — pri
destilacii vodnou parou by sa poskodili. Toto je u€ebnicovy priklad rastliny, kde CO2 extrakcia
prinasa viditelne inU surovinu nez tradicné metody.

Co robi v pleti

Nechtik ma v ludovom liecitelstve dlhu tradiciu pri drobnych poraneniach a podraZzdeniach a
moderny vyskum mu dal ¢iastocne za pravdu. Faradiol-monoestery sU povazované za hlavné
protizapalové zlozky. Triterpenoidy sa v experimentalnych modeloch skdmali aj v sUvislosti s
tvorbou granulaéného tkaniva a s procesmi hojenia. Karotenoidy pdsobia ako antioxidanty a
zaroven su prekurzormi vitaminu A.

V kozmetike sa preto nechtik pouziva predovsetkym tam, kde je plet podrazdend, popraskana
alebo v regeneracii — vratane detskej kozmetiky a pripravkov na velmi suchu plet.

Koncentracie a upozornenia
— Davkovanie: 0,1 -1% CO2 extraktu.
- Alergia: opat celad astrovitych — pri alergii na ambroziu ¢i paliny zvysend opatrnost.

— Farba: silne farbi do oranzova, o moéze byt v bielom kréme viditelné.

Zhrnutie troch extraktov
Rozmarin — antioxidacna ochrana pleti a zaroven stabilizacia olejovej fazy produktu.

Harmancek — upokojenie, timenie zacervenania, podpora tolerancie citlivej pleti.
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Nechtik — podpora regenerovaného vzhladu a upokojenia podrazdenej pokozky,
karotenoidna antioxidacia.

Vsetky tri sU podporné , nie hlavné aktiva. Robia rutinu znesitelnejSou a plet odolnejSou,
ale samy vrasky ani pigment neriesia.

61



& Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

KAPITOLA 11

Dalsie rastlinné zlozky a
dihova riasa
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Kratky prehlad latok, ktoré sa objavuji v cisteni a v olejovych receptirach — a ktoré byva

zvykom podcenovaf.

Ak i zapamdtds len toto

- Papaja prinasa proteolytické zlozky vyuzivané na jemnu enzymaticku exfoliaciu, Sipkovy
olej dopiia lipidy bariéry, granatové jablko a skvalan vyzivuju.

- Extrakt z ddhovej riasy pdsobi na inom kroku vzniku pigmentu nez niacinamid, takze sa
dopinaju.

- Ak mas alergiu na latex, bud pri papdji opatrna.

Papaja a papain

Extrakt z papdje (INCI: Carica Papaya Fruit Extract ) obsahuje papain , proteolyticky enzym,
ktory sStiepi bielkovinové vazby. V praxi to znamen3, ze rozvolnuje spojenia medzi odumretymi
bunkami na povrchu pleti a ulahc¢uje ich odstranenie.

Je to teda enzymaticka exfolidcia — jemnejsia alternativa ku kyselindm a k mechanickym
peelingom. Nemeni pH pleti, nepotrebuje kyslé prostredie a nedrazdi tak, ako kyseliny.
Nevyhodou je, Ze je slabsia a jej Uc¢inok je menej predvidatelny.

Papain patri medzi latky, ktoré mozu u citlivych jedincov vyvolat alergicku reakciu; je znamy
krizovou reaktivitou s latexom. Pri znamej alergii na latex je namieste opatrnost.

Alantoin

Alantoin (INCI: Allantoin ) je derivat kyseliny mocovej. V prirode ho tvoria mnohé rastliny —
najznamejsie je zo skorocelu a z kostihoja lekarskeho — ale kozmeticka surovina sa vyraba
synteticky, je veganska a mimoriadne Cista.

Robi dve veci naraz. Po prvé je keratolyticky : rozvolfiuje vazby medzi bunkami zrohovatenej
vrstvy, ¢im zjemnuje povrch a podporuje obnovu. Po druhé podporuje regenerovany vzhlad a
upokojenie pokozky — patri k velmi dobre tolerovanym kozmetickym zloZkdm a pouziva sa aj v
pripravkoch pre dojcata a v dermatologickych krémoch.

BeZné davkovanie je 0,1 aZ 2 %, pricom nad 0,5 % mdbZe pri chladeni krystalizovat. Patri medzi
velmi dobre tolerované kozmetické zlozky; pri beznom topickom pouziti sa vSeobecne
povazZuje za dobre tolerovany a konecnu vhodnost urcuje cela formulacia. Ak niekde v
zozname zloziek vidis alantoin, je to spravidla dobré znamenie — signalizuje, Ze formulator
myslel na znasanlivost.

Sipkovy olej a sipkovy extrakt

Sipkovy olej (INCI: Rosa Canina Seed Oil alebo Rosa Canina Fruit Qil, pripadne Rosa Rubiginosa
Seed Qil) sa lisuje za studena zo semien Sipok. Je to lahky, rychlo sa vstrebavajici olej s
vysokym obsahom kyseliny linolovej a alfa-linolénovej — Cize omega-6 a omega-3 mastnych
kyselin.

Kyselina linolova je pritom priamo stavebnou zlozkou ceramidu EOS, jedného z klucovych
lipidov bariéry. Nedostatok linolovej kyseliny byva spajany s narusenou bariérou a so sklonom k
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upchatym pérom — C€o je aj dévod, preco sa oleje bohaté na linolovu kyselinu pouzivaju aj pri
mastnejsej pleti.
Sipka prindsa najma nenasytené mastné kyseliny a v zavislosti od typu extraktu aj rézne

lipofilné antioxidanty a karotenoidy. Prave na nich stoji povest Sipky ako regeneracnej a
zjednocujucej zlozky — s cielenymi retinoidmi ju vSak porovnavat nemozno.

Sipkovy olej je pomerne rychlo oxidujlci a patri do tmavého obalu a chladu. Prave preto sa v
recepturach kombinuje s antioxidantom, napriklad s rozmarinovym extraktom alebo
vitaminom E.

Granatové jablko

Extrakt z granatového jablka (INCl: Punica Granatum Extract ) je bohaty na punikalaginy a
elagitaniny — polyfenoly s velmi vysokou antioxidacnou kapacitou, ktoré patria k najsilnejsim
rastlinnym antioxidantom vébec.

Olej zo semien granatového jablka navySe obsahuje punicinovu kyselinu , vzacnu
konjugovanu mastnu kyselinu, ktord tvori 70 az 80 % oleja a ktorej sa pripisuje podpora
regeneracie pokozky.

V kozmetike sa granatové jablko pouziva predovsetkym ako antioxidacna ochrana a podpora
pri strate pruznosti. Byva dobre znasané.

Skvalan

Skvalan (INCIl: Squalane ) si zaslUzi vlastny odstavec, pretoze je to jedna z najuzitocnejsich a
najmenej docenovanych surovin v celej kozmetike.

Ludsky kozny maz obsahuje prirodzene skvalén — nenasyteny uhlovodik, ktory tvori zhruba 10
az 12 % mazu. Skvalén je vSak nestabilny a rychlo oxiduje, pricom produkty jeho oxidacie su
spajané so vznikom komeddnov. Preto sa v kozmetike pouziva jeho hydrogenovana, ¢ize
nasytena forma — skvalan. Ten je stabilny, nezltne a neoxiduje.

Historicky sa ziskaval zo ZraloCej pecene, o bola ekologicky aj eticky nelnosna surovina. Dnes
sa vyraba z olivového oleja alebo fermentaciou cukrovej trstiny, Cize je rastlinny a vegansky.
Ak ti na tom zaleZi, hladaj na obale oznacenie olive-derived alebo sugarcane-derived.

V pleti pésobi ako emolient, ktory sa mimoriadne dobre vstrebava a nezanechava mastny film,
doplAuje lipidy bariéry a zlepSuje rozpustnost latok rozpustnych v tukoch. Skvalan byva
vSeobecne velmi dobre tolerovany a vdaka lahkému senzorickému profilu sa pouziva aj vo
formulaciach pre mastnejsiu alebo citlivd plet. Prave preto je vynikajucim nosi¢om pre olejové
aktiva — a preto sa objavuje ako zédklad mnohych sér.
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Duhova riasa — Cystoseira tamariscifolia

Extrakt z hnedej morskej riasy Cystoseira tamariscifolia sa v kozmetike predava pod
obchodnym nazvom Cybright™ G od francuzskej spolo¢nosti CODIF Technologie Naturelle. V
zozname INCI ho spoznas ako Glycerin, Water, Cystoseira Tamariscifolia Extract . lde o
nastupcu starsej suroviny Cywhite.

Prezyvku ,duhova riasa" ma podla svojich vetiev pokrytych tfiimi, ktoré pod vodou opalizuju.
Tato iridescencia jej pomaha lepsie rozvadzat svetlo k chloroplastom v réznych hibkach, kde sa
meni intenzita osvetlenia.

Preco je zaujimava prave pri pigmentacii

Vacsina rozjasfujucich latok pracuje na jednom z dvoch miest: bud timi tvorbu melaninu (tak
pdsobi vitamin C cez enzym tyrozinazu), alebo blokuje jeho prenos do buniek pokozky (tak
pdsobi niacinamid). Dodavatel pri tejto surovine uvadza tretiu cestu — aktivaciu mechanizmoy,
ktorymi keratinocyty uz prijaty pigment rozkladaju .

Ak to plati, potom sa niacinamid a tento extrakt nekryju, ale dopifaju: jeden obmedzuje prisun
pigmentu, druhy pomaha upratat ten, ktory sa uz dostal dnu. Prave preto sa v receptulrach
objavuju spolu.

Sila do6kazov: dodavatelské data
Udaje o mechanizme aj o rozjasneni uz po tyzdni pochadzaju od vyrobcu suroviny.
Nezavislé klinické studie na hotovych produktoch s touto surovinou nemam k dispozicii.

Samotna Cystoseira tamariscifolia sa objavuje v zlozeni viacerych dermokozmetickych
znaciek, ¢o naznacuje, Ze surovina ma za sebou solidne dodavatelské testovanie — ale
nenahradza to nezavisly dokaz.

- Davkovanie: podla dodavatela spravidla v jednotkach percent; surovina je vodna a
glycerinova, takze patri do vodnej fazy.

— Znasanlivost: oznacovana ako vhodna aj pre citlivu plet.

- Kombinacie: dobre sa dopifia s niacinamidom a s vitaminom C, kedze kazdy pésobi na inom
kroku vzniku pigmentu.

C€o na to odporaéame z Lavelin
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Pletovy cistiaci gél s papajou a mangom

Setrné gistenie je zakladny krok, ktory vyrazne ovplyviiuje toleranciu a komfort celej
rutiny. Preto sme ho postavili okolo dvoch jemnych zloZiek: papajovy extrakt dopifia
Cistiacu recepturu o proteolytické zlozky prirodzene spojené s papdjou, ktoré sa v
kozmetike vyuzivajud na jemnu enzymaticku exfoliaciu bez kyselin a bez mechanického
drhnutia, zatial o alantoin pomaha zjemnit a upokojit povrch pleti. Ich redlny prispevok v
oplachovom produkte zavisi od zachovanej enzymovej aktivity vo finalnej formulacii a od
¢asu kontaktu s pokozkou.

Pre koho: pre plet s hrubSou textdrou a matnym povrchom, ktord by potrebovala
exfolidciu, ale neznesie kyseliny. Vhodné aj pre citlivejSiu plet.

Kedy pouzit: rano a vecer ako prvy krok. Pri velmi citlivej pleti staci vecer.
Pozndamka: pri znadmej alergii na latex postupuj s papainom opatrne.

Pozriet Pletovy Cistiaci gél s papajou a mangom na lavelin.sk -»

Co na to odporuéame z Lavelin

Vyzivujuci pletovy krém so Sipkovym olejom

Krém stavia na Sipkovom extrakte a oleji , teda na kombinacii esencialnych mastnych
kyselin, ktoré su priamym stavebnym materialom pre lipidy bariéry, a karotenoidov s
antioxidacnym posobenim. Kyselina linolova je dblezitou sucastou lipidového
metabolizmu koznej bariéry a oleje s jej vyssim obsahom sa ¢asto vyuzivaju v starostlivosti
o suchu aj mastnejsiu plet.

Pre koho: pre suchu, oslabenu a zimou zatazenu plet, a pre plet, ktord potrebuje po
aktivnych latkach doplnit lipidy.

Kedy pouzit: veCer ako posledny krok, pripadne aj rano pri velmi suchej pleti. Idedlne po

hydratacnom sére, ktorého ucinok uzavrie.

Pozriet Vyzivujuci pletovy krém so Sipkovym olejom na lavelin.sk -
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€o na to odporaéame z Lavelin
Skvalanové sérum 3v1 s extraktom z granatového jablka

Sérum spdja skvaldn ako nosic a lipid prirodzene blizky pleti s extraktom z granatového
jablka , ktory prinasa polyfenoly s velmi vysokou antioxidacnou kapacitou. Skvalan tvori
stabilny a senzoricky lahky nosi¢ pre lipofilné zlozky, bez mastného pocitu.

Pre koho: pre plet vystavenu zatazi z prostredia, pre suchsiu a matnu plet, a ako lahka
olejova vrstva pre tych, ktori nechcu tazky krém.

Kedy pouzit: vecer, pripadne rano v malom mnozstve pod ochranny pripravok. Da sa
pouzit aj ako posledna vrstva, ktora uzavrie hydrataciu zo séra pod fou.

Pozriet Skvaldnové sérum 3vl s extraktom z granatového jablka na lavelin.sk »

67



& Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

|\
R 1\, 1.
._-* b o | \..’ \

KAPITOLA 12

Acmella a spilanthol:
vzhlad mimickych liniek
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Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Rastlina, ktora pri Zuvani znecitlivi jazyk. V kozmetike sa vyuziva jej vplyv na vzhlad jemnych

mimickych liniek — a je to efekt kozmeticky, nie zékrokovy.

Ak i zapamdtds len toto

- Spilanthol z rastliny Acmella oleracea méze docasne zjemnit vzhlad mimickych liniek;
mechanizmus sa navrhuje, nie je definitivhe dolozeny.

- Uginok je mierny a vratny — nie je to ndhrada botulotoxinu.

- Najviac zmyslu dava na mimické linky okolo oci a na Cele.

Co to je

Acmella oleracea (starSie nazvy Spilanthes oleracea alebo Spilanthes acmella ) je jednorocna
bylina z ¢elade astrovitych, pévodom z JuZznej Ameriky. Dorasta do vysky 40 az 60 centimetrov
a kvitne celoro¢ne drobnymi zltymi Ubormi. V ludovom liecitelstve je znama aj ako ,zubova
bylina" — pri zuvani kvetov vyvolava brnenie a znecitlivenie, €o je prvy naznak toho, ¢im je
zaujimava aj pre kozmetiku.

Uc&innou latkou je spilanthol , N-alkylamid, ktory tvori charakteristickd brniacu zlozku rastliny.
V zozname INCI extrakt spoznas ako Acmella Oleracea Extract alebo Acmella Oleracea Flower
Extract, pripadne pod obchodnym nazvom konkrétnej suroviny.

Pévod suroviny

Kozmeticky extrakt sa ziskava najcastejSie z kvetnych Uborov, a to vodnym, alkoholovym alebo
zmiesanym vodno-alkoholovym vyluhom. Surovina je rastlinna a veganska. Kedze acmella
patri do ¢elade astrovitych — rovnako ako harmancek, nechtik, ambrézia a paliny — plati tu
rovnaké upozornenie na moznu krizovu alergiu ako pri tychto rastlinach.

Ako funguje

Pri spilanthole sa navrhuje lokalny vplyv na mechanizmy suvisiace so svalovou kontrakciou, ¢o
sa pouziva ako jedno z moznych vysvetleni jeho vyhladzujdceho efektu. Tento mechanizmus
vychadza najma z experimentalnych a patentovych dat; humanne studie lepsie podporuju
kozmeticky efekt hotovych formulacii nez presny myorelaxacny mechanizmus v ludskej kozi.
Navrhovanym cielom su opakované mikrokontrakcie mimickych svalov, ktoré stoja za vznikom
takzvanych dynamickych vrasok: ¢iar od Usmevu, vrasok medzi obocim a v okoli oci.

Prave tento mechanizmus dal vznikndt prezyvke ,rastlinny botox". Je namieste ho spresnit.
Botulotoxin sa vpichuje priamo k nervovosvalovej platnicke a blokuje uvolfovanie prenasaca
acetylcholinu na tyzdne az mesiace. Navrhovany mechanizmus spilantholu je Uplne odlisny
svojou intenzitou aj Urovhou ddkazov. Kozmetické formulacie s acmellou mézu prinasat
prechodny vyhladzujuci efekt, ktory je neporovnatelne miernejsi nez ucinok injekéného
botulotoxinu a odoznie v priebehu hodin az jedného dna. Nejde teda o ndhradu zakroku, ale o
kozmeticky efekt vyhladenia, ktory pri pravidelnom pouzivani pomaha zmiernit vzhlad
dynamickych liniek.
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Co hovoria data

Mechanizmus spilantholu je podlozeny patentovym aj publikovanym vyskumom. Pévodny
patent spoloCnosti Gattefossé z roku 2009 popisuje, ze spilanthol vo forme extraktu z acmelly
inhibuje kontrakcie podkoznych svalov, najma tvarovych, a da sa vyuzit ako protivraskova
zlozka. Nadvazujuce patentové podklady uvadzaju, ze ucinok je zavisly od davky: 0,6 %
koncentracia extraktu blokuje svalové kontrakcie rychlo, 1,2 % ich udrzi po¢as 24 hodin a 2 %
koncentracia priniesla konzistentny vyhladzujuci efekt na vrasky v priebehu 24 hodin, ktory sa
dalej zvySoval pocas nasledujucich 28 dni.

K dispozicii je aj recenzovana klinicka praca. Studia publikovana v roku 2021 v International
Journal of Cosmetic Science hodnotila ,Uplne prirodné" protivraskové sérum s extraktom z
acmelly a potvrdila jeho Ucinnost in vivo. Autori zaroven poctivo poznamenavaju, Ze presny
mechanizmus Ucinku extraktov z acmelly nie je Uplne objasneny — navrhuje sa, Ze spilanthol
pbsobi ako rychlo ucinkujuci povrchovy svalovy relaxant, ktory postupne timi opakované
kontrakcie mimickych svalov, a tym dosahuje takmer okamzity efekt na vyrazové linky.

Zhrnuté: acmella ma vierohodny mechanizmus a povzbudivé data vratane jednej klinickej
Studie, no dbkazova zakladna je stale mensSia nez pri retinoidoch ¢i peptidoch. Je to zaujimava
a legitimna zlozka, nie zazrak.

Koncentracie a pH

- Bezné rozmedzie: 0,5 - 4 % obchodného extraktu, podla jeho sily a obsahu spilantholu.
Patentové data naznacuju, ze zmysluplny vyhladzujdci efekt zacina okolo 2 %.

— pH: Siroko tolerantné, spravidla 4 - 7.

— Formulaéna poznamka: spilanthol je lipofilny, takze sa dobre uplatni v sérach a emulzidch s
olejovou fazou. Vo vodnych tonikach je jeho vyuZitelnost nizsia.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: plet s dynamickymi vraskami — teda tymi, ktoré sa objavuju pri mimike — v okoli
ocli, na ¢ele a medzi obocim. Dobre sa hodi pre toho, kto hlada jemny vyhladzujdci efekt bez
zédkroku a bez drazdivosti retinoidov.

Menej zmysluplné pri: hibokych statickych vraskach, ktoré sud pritomné aj v pokoji — tam uz
myorelaxacny efekt nestaci a vacsi zmysel maju latky podporujuce kolagén.

Opatrne pri: zndmej alergii na ¢elad astrovitych. Mierne prechodné brnenie moze byt
typickym senzorickym prejavom spilantholu. Ak je vyrazné, pretrvava alebo ho sprevadza
palenie, svrbenie Ci zacervenanie, produkt zmy.

Tehotenstvo a dojcenie: Specifické studie chybajud. Vzhladom na navrhovany myorelaxacny
mechanizmus je namieste opatrnost a konzultacia s lekarom.

Kombinacie

- Ano: kyselina hyalurénova, peptidy, niacinamid — acmella dopifia ich pésobenie o
prechodny vyhladzujuci efekt.

— Ano: Aquaxyl a dalsie hydrataéné zlozky, ktoré efekt vyhladenia opticky podporia.

— Bez zvlastnych obmedzeni: acmella nie je citlivd na kombinacie tak ako vitamin C alebo
medeny peptid.
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Myitus verzvs realita

Mytus: ,Acmella je prirodny botox s rovnakym dcinkom."

Realita: Zdiela myslienku uvolnenia mimického svalu, ale navrhovany mechanizmus je
Uplne odliSny svojou intenzitou aj Urovhou doékazov. Nie je to nahrada zakroku.

Mytus: ,Brnenie znamena, Ze to Skodi."

Realita: Mierne prechodné brnenie méze byt typickym senzorickym prejavom
spilantholu. Vyrazné alebo pretrvavajuce palenie ¢i zaCervenanie uz nie je dévod
ignorovat.

Mytus: ,Funguje na vsetky vrasky."

Realita: Cieli na dynamické, mimické linky. Na hlboké statické vrasky ma maly vplyv.
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€o na to odporaéame z Lavelin
Fluid s acmellou

Fluid stavia na extrakte z acmelly (Acmella In-Tense) so spilantholom a je formulovany s
cielom podporit okamzite hladsi vzhlad mimickych liniek. Doplnili sme ho o Aquaxyl —
teda trojicu rastlinnych cukrov (xylitylglukozid, anhydroxylitol, xylitol), ktora zlepsuje
hospodarenie pleti s vodou a podporuje bariéru. Kombinacia dava zmysel: acmella
pracuje na vzhlade liniek, Aquaxyl sa stard o to, aby plet pod nim bola dobre hydratovana
a pruzna, ¢im sa vyhladzujuci efekt opticky umocni. Dodavatel suroviny uvadza test na 28
dobrovolnikoch s 2 % suroviny, v ktorom sa plocha vrasok v okoli o¢i zmensila uz po
prvom dni pouZzivania — ide o dodavatelské data, nie o nezavislu studiu.

Pre koho: pre plet s prvymi mimickymi vraskami v okoli o¢i, na cele a medzi obocim, pre
toho, kto hlada jemné vyhladenie bez zakroku a bez drazdivosti.

Kedy pouzit: rano aj vecer, na Cistu plet pred krémom. Lahka fluidna textura sa hodi pod
denny krém aj pod make-up.

Pozriet Fluid s acmellou na lavelin.sk »
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KVALANOM A SIPKOVYM OLEJOM, 30 ml

ERUM S BAKUCHIOLOM 1%

KAPITOLA 13

Objemové aktiva: ornitin
a lipofilling-like efekt
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Kategéria, ktord nepracuje s hydratéciou ani s kolagénom, ale s tukovym tkanivom pod

plefou. Zaujimava myslienka s tenkou dékazovou zékladfiou — a preto ju treba &itat' opatrne.

Ak i zapamdtds len toto

- Ornitinové komplexy su vyvijané s cielom ovplyvnit procesy suvisiace s podkoznym
tukovym tkanivom, ktorého s vekom ubuda.

- Udaje pochadzaju od dodavatelov suroviny, nezavislé studie zatial chybaju.

- Dodavatelské testovanie hodnotilo Uc¢inok po priblizne dvoch mesiacoch pravidelného
pouzivania. Nezavislé klinické potvrdenie rozsahu uUc¢inku zatial chyba.

Co to je

Na trhu sa objavuju suroviny, ktoré sa oznacuju ako lipofilling-like , teda ,napodobnujuce
tukovu vypli". Najznamejsie su Adipofill'in™ od Lucas Meyer Cosmetics (dnes sucast
Clariantu) a Dermo-Filler od spolo¢nosti Elemental.

Prvé, ¢o treba vediet

Podla technickych listov maju obidve suroviny rovnaké zloZenie aj rovnaku technolégiu
:INCI Water, Propanediol, Ornithine, Phospholipids, Glycolipids a vyrobny postup opisany
ako L- ornitin ziskany biotechnologicky z rastlinného skrobu, zapuzdreny v systéme

lonosome™,

Inymi slovami — ide o tu ista Géinnu latku predavanu pod dvoma obchodnymi
nazvami . Je to bezna situacia: distributori surovin ¢asto predavaju rovnaky material pod
vlastnou znackou. Pri ¢itani zloZenia je preto uzitocnejsie pozerat na INCI nez na
obchodné meno.

U&innou latkou je teda L-ornitin , aminokyselina. V tele vznika z argininu a je st¢astou
mocovinového cyklu. Zaujimaveé na tejto surovine nie je ani tak samotny ornitin, ako spdsob,
akym je dopraveny — je uzavrety v lipozémovej Castici s fosfolipidovou membranou
spevnenou polysacharidovym obalom.

Pévod suroviny

Ornitin sa ziskava biotechnologicky, fermentaciou z rastlinného skrobu . Surovina je teda
veganska a nema zivocisny povod. Podla technického listu neobsahuje konzervacné latky a
ako antioxidant je v nej tokoferol, teda vitamin E.

Ako to ma fungovat’
Mechanizmus je odlisny od vSetkého ostatného v tejto prirucke, a preto stoji za vysvetlenie.

S vekom neubuda len kolagén v zamsi. UbUda aj podkozné tukové tkanivo — odborne sa
tomu hovori lipoatrofia. Prave toto tkanivo dava tvari plnost a jeho Ubytok sa prejavi
prepadnutymi licami a prehibenymi nosovoperovymi ryhami. Kolagénové ani hydrataéné
aktiva s nim nerobia ni¢, pretoze pdsobia vyssie.
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Ornitinové suroviny maju podla vyrobcu pdsobit prave tam. Uvddzany mechanizmus je a
aktivacia transkripéného faktora HIF-1, ktory spusta retazec dejov v tukovych bunkach:
premenu preadipocytov na adipocyty, tvorbu mastnych kyselin a Utlm ich rozkladu.

Vysledkom ma byt mierne zvacsenie objemu tukovych buniek a tym vyplnenie zvnutra.

Vyrobca tento princip oznacuje ako lipohormesis .

Co hovoria data — a ¢o nehovoria

Sila dékazov: prevazne dodavatelské data

Toto je jedina latka v celej prirucke, pri ktorej nemam k dispozicii nezavislu klinicku
studiu. Vsetko, ¢o je o nej zndme, pochadza z podkladov vyrobcu suroviny a z patentovej
dokumentacie.

Najcastejsie citovany test uvadza 20 dobrovolnikov, ktori dva mesiace pouzivali dvakrat
denne krém s 2 % suroviny. Vyrobca v iom nameral znizenie hibky vrasok az o0 37,6 % a
Znizenie drsnosti pleti az 0 27,5 %.

Preco to nie je to isté ako pri niacinamide: dvadsat ludi je malo, chyba kontrolna

skupina s nosicom bez ucinnej latky a stidiu nerobila nezavisla institdcia. Slovo ,az"
pred percentom navyse znamena najlepsi namerany vysledok, nie priemer.

Neznamena to, ze latka nefunguje. Znamena to, Ze jej dbkazova zakladna je nesiumerne
slabsia nez pri retinoidoch, vitamine C ¢i niacinamide — a takto k nej treba pristupovat.

Koncentracie a pH

Bezné davkovanie: 2 % suroviny, ¢o je koncentracia pouzita aj v teste vyrobcu.
pH suroviny: 4,0 — 6,0. Je rozpustna vo vode, takze patri do vodnej fazy.

Obsah ornitinu v surovine: priblizne 8 az 12 %, takze pri 2 % davkovani ide rdadovo o desatiny
percenta samotnej aminokyseliny.

Skladovanie: pod 25 °C, chrdnené pred svetlom. Surovina je bez konzervantov, takze
receptura musi mat vlastny konzervacny systém.

Pre koho ano a pre koho radsej nie

Vhodné pre: zrell plet so stratou objemu a plnosti, vyraznejSie nosovoperové ryhy, celkovo

.prepadnuty" vzhlad tvare. Ide o ind tému nez vrasky z mimiky alebo z fotostarnutia.

Menej zmysluplné pri: mladsej pleti bez straty objemu, pri povrchovych jemnych linkach a pri
pigmentacii — na tie su vhodnejSie latky z predchadzajldcich kapitol.

Tehotenstvo a dojcenie: Specifické studie nie su k dispozicii. Ornitin je beznd aminokyselina,

ale pri chybajldcich datach je namieste opatrnost a konzultacia s lekarom.

Kombinacie

Ano: kyselina hyalurénova, niacinamid, peptidy — pésobia na inych Urovniach, takze sa
dopinaju.

Ano: ceramidy a lipidy, ktoré sa staraju o bariéru.
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— Bez zvlastnych obmedzeni: nejde o latku citlivd na kombinacie ako vitamin C &i medeny
peptid.

Mytus verzus realita

Mytus: ,Je to filler bez ihly."

Realita: Injekcna vypln viozi do tkaniva hmotu okamzite a v presnom mieste. Kozmeticka
surovina ma nanajvys postupne a mierne ovplyvnit objem tukovych buniek. Su to
neporovnatelné veci a zamienat ich je zavadzajuce.

Mytus: ,Adipofill'in a Dermo-Filler su dve rézne aktiva, takze ich kombinacia je silnejsia."

Realita: Podla technickych listov ide o rovnaké INCI aj rovnaku technoldgiu.
Kombinovanim sa len zdvojnasobi ta ista latka.

Mytus: ,Znizenie vrasok o 37 % je dokazané."

Realita: Je to najlepsi vysledok z merania vyrobcu na dvadsiatich ludoch bez kontrolnej
skupiny. Ako orientacia to staci, ako dékaz nie.

Co na to odporuéame z Lavelin
Lavelin Bright & Glow Serum

Toto sérum spaja tri latky, ktoré pracuju na troch réznych Urovniach — a prave vtom je
jeho logika. Niacinamid 5 % obmedzuje prenos pigmentu do buniek pokozky. Extrakt z
duhovej riasy dopiia niacinamid o odliSny mechanizmus deklarovany dodavatelom
suroviny. A ornitinovy komplex z tejto kapitoly mieri na Gplne inG vec: dodavatel pri
nom uvadza potencialny vplyv na vzhlad plnosti pleti prostrednictvom mechanizmu
suvisiaceho s tukovymi bunkami.

Prvé dve mieria na ton pleti, tretia na jej plnost. Nejde teda o hromadenie podobnych
latok, ale o tri odliSné mechanizmy v jednej recepture. Pri ornitinovom komplexe
nezavislé klinické potvrdenie Uc¢inku zatial chyba, preto ho vnimame ako doplnkovu
zloZzku receptury, nie ako kozmetickd nahradu vyplne.

Pre koho: pre nerovnomerny tén pleti spojeny so stratou plnosti — teda skoér pre zrelSiu
plet nez pre mladu plet s pigmentovymi Skvrnami po sinku.

Kedy pouzit: rano alebo vecer na Cistu plet pred krémom. Dodavatel hodnotil vysledky po
priblizne dvoch mesiacoch pouzivania; redlny vysledok hotového produktu sa moéze
individualne Iisit.

76



Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Cast’ Ill — Ako to poskladat’ dokopy

Vedief, o jednotlivé latky robia, je polovica prace. Druh& polovica je vedief, o dat za &im

a ¢o nedavat spolu.

Ako éGitat’ zloZenie na obale

Zoznam zloziek, odborne INCI, je na obale kozmetiky povinny a v celej Eurépskej Unii sa pise
rovnako. Ked' poznas par pravidiel, precitas ho za par sekund.

Poradie: zloZzky su zoradené od najvacsieho podielu po najmensi. Prvé tri az pat tvoria
vacsinu produktu — spravidla voda, oleje alebo zvihcovadla.

Hranica jedného percenta: zlozky pod 1 % mbze vyrobca uviest v [ubovolnom poradi. Latky,
ktoré ucinkuju v malych davkach, ako peptidy Ci retinol, su preto Casto az na konci — a nie
je to zlé znamenie.

— Latinské nazvy: rastlinné zlozky sa uvadzaju latinsky. Rosa Canina Seed Qil je Sipkovy olej,

Butyrospermum Parkii Butter bambucké maslo.

Parfum: jedno slovo mdze zahfnat desiatky vonnych latok. Tie, ktoré najcastejSie vyvolavaju
alergiu, musia byt nad stanovenou hranicou uvedené menovite, napriklad Limonene ¢i
Linalool.

Percenta na prednej strane: ,10 % vitaminu C" mdze znamenat Cistu latku, ale aj podiel
hotového roztoku. Ak ti na tom zalezi, spytaj sa vyrobcu.

Ako bezpeéne zaradit’ novi aktivnu latku

Vacsina podrazdeni nevznika z latky samotnej, ale z toho, ze ju zaradis prilis rychlo alebo naraz
s dalsimi novinkami.

Jedna novinka naraz: dalsi produkt pridaj az vtedy, ked'si plet zvykla na predchadzajuci,
spravidla po dvoch az Styroch tyZdnoch. Ak pride reakcia, budes vediet, ¢o ju spdsobilo.

— Test na malej ploche: pred prvym pouzitim na tvar nanes produkt dva az tri dni po sebe na

malé miesto, napriklad za ucho alebo na bo¢nu stranu krku. Takyto domaci test moéze

pomodct odhalit okamzitd neznasanlivost, nenahradza viak dermatologické epikutanne

testovanie a nezarucuje, Ze sa reakcia neobjavi pri dlhSom pouzivani alebo na tvari.

Pomaly pri retinoidoch a kyselinach: za¢ni dvakrat az trikrat tyzdenne a frekvenciu zvysuj
postupne.

Co je v poriadku a ¢o nie: mierne &tipanie, ktoré do par mindt odznie, je pri niektorych
latkach bezné. Palenie, opuch, svrbenie alebo vyrazky bezné nie su — vtedy produkt vysad.

Rano ochrana pred sinkom: pri retinoidoch a exfoliacnych kyselinach je désledna
fotoprotekcia obzvlast délezita, najma preto, Ze mdzu docasne zvysit reaktivitu alebo znizit
toleranciu pleti voci UV zatazi.

— Ked'sa poradit s lekdrom: pri ekzéme, rozacei, v tehotenstve alebo pocas liecby u

dermatoléga sa pred zaradenim silnych aktivnych latok porad's lekarom.

77



%  Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Poradie aplikacie

Zakladné pravidlo je jednoduché: od najredsieho k najhustejSiemu. Vodné produkty idu pred
olejovymi, pretoZe olej vytvori na pleti vrstvu, cez ktoru sa vodny roztok dostava tazsie. Pri
olejoch vsak treba rozliSovat: lahké bezvodé aktivne sérum sa podla pokynov vyrobcu moéze
aplikovat pred krémom, kym klasicky pletovy olej sa zvycajne pouziva ako posledna vrstva
alebo sa pridava do krému.

1. Cistenie
2. Tonikum alebo hydrolat
3. Vodné sérum — hyalurén, niacinamid, peptidy

4. Olejové sérum alebo aktivny bezvody produkt — vitamin C vo forme THDA, bakuchiol,
skvalanové séra

5. Krém

6. Ochrana pred sinkom rano

Od najredsieho po najhustejsie — poradie, v ktorom sa vrstvy neblokuju.

Medzi beznymi vrstvami nie je potrebné povinne Cakat. Kratka pauza méze pomoct pri velmi
kyslych produktoch, pri zmolkovani alebo ked'sa dve textulry pri okamzitom vrstveni
neprijemne miesaju.
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od najredsieho k najhustejSiemu

Tabulka kombinac

Mapa kombinécii aktivnych latok

Vitamin C
(THDA)

Niacinamid
Retinoid
Bakuchiol
Peptidy /
GHK-Cu

Kys.
hyalurénova

Ceramidy

AHA/BHA

Dvojica

Vitamin C + vitamin E + ferulova

kyselina

’
1

1 Cistenie

2 Tonikum / esencia

3 Vodné sérum

4 Olejové sérum

v —

Vitamin C

(THDA) Niacinamid Retinoid

I

I + idedlna dvojica

Verdikt

Vhodné spolu
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gél, olej

volitelné

hyalurén - niacinamid - peptidy

THDA - bakuchiol - skvalan

Peptidy / Kys.
Bakuchiol GHK-Cu  hyalurénova
Y 1
L] L]
[ ] L[] L]
L ] L]
L ] L]
L[] L]
2
° 1 o

* bez problémov

Preco

Ceramidy

ceramidy - lipidy

len rdno — a bez vynimky

AHA/BHA

) I
I )

*

! oddelit réno a vecer

Vzajomna stabilizacia, silnejsia antioxidac¢na

ochrana



Vitamin C + niacinamid

Vitamin C + medeny peptid

Retinoid + niacinamid

Retinoid + kyseliny (AHA/BHA)

Retinoid + vitamin C

Bakuchiol + ¢okolvek

Hyaluron + krém

Ceramidy + niacinamid

Peptidy + kyseliny

Ako citat tuto tabulku

ZvyCajne
kompatibilné

Pri Cistej L-askorbovej

kyseline radsej
oddelene

Vhodné spolu
Pri citlivej pleti oddelit
Zavisi od formulacie

ZvyCajne
kompatibilné

Vhodné spolu

Vhodné spolu

Pri podrazdenej
bariére oddelit

Aktivne latky v kozmetike - Lavelin

Obava pochadza z pokusov pri vysokej
teplote

I6ny medi mdzu katalyzovat oxidaciu
askorbovej kyseliny; pri samostatnych
hotovych produktoch je preto praktickejsie
ich vrstvit oddelene. Neplati to automaticky
pre vSetky derivaty vitaminu C.

Niacinamid zlepsuje znasanlivost retinoidu
Nedeaktivuju sa, ale sucet drazdi bariéru
R&zne pH, pri citlivej pleti radsej raéno/vecer

Stabilny a dobre znasany

Bez emolientnej vrstvy moéze zostat pocit
pnutia

Niacinamid podporuje vlastnu tvorbu
ceramidov

Kompatibilita zavisi od konkrétneho
peptidu a formulacie; pri citlivej pleti mdze
byt praktické silné kyseliny a peptidové
produkty oddelit

Tabulka hodnoti predovsetkym toleranciu pri vrstveni samostatnych vyrobkov na pleti.

Nehodnoti kompatibilitu surovin v jednej profesionalne formulovanej receptire — tam sa
daju spolu bezpecne pouzit aj latky, ktoré by si si vo dvoch produktoch nad sebou nedala.

Dve poznamky k tabulke, aby nevznikol omyl. Po prvé, ,oddelit" pri dvojici retinoid a kyseliny

neznamena, Ze sa latky chemicky nic¢ia — na to neexistuje dékaz. Znamena to len, Ze sucet

ich drazdivosti zbytocne zatazuje bariéru, a preto ich pri citlivejSej pleti rozumnejsie striedat.

Odolna plet ich znesie aj spolu. Po druhé, dvojica, pri ktorej ide o skutocnd chemicku

interakciu, je vitamin C v podobe Cistej askorbovej kyseliny s medenym peptidom — idny medi

mozu katalyzovat oxidaciu askorbovej kyseliny a jej nizke pH zase rozkladd medeny komplex.

Pri esterifikovanom vitamine C (THDA) tento problém odpada.

Tri modelové rutiny

Citliva alebo reaktivna plef’

Rano: jemneé Cistenie » niacinamid 5 % » krém s ceramidmi » ochrana pred slnkom.

Vecer: Cistenie » bakuchiol » krém s ceramidmi a Sipkovym olejom.

Vitamin C zarad az vtedy, ked je bariéra stabilna, a zac¢ni esterifikovanou formou.

Nerovnomerny t6n a pigmentové skvrny

Rano: Cistenie » niacinamid 5 % » vitamin C (THDA) 10 % -» ochrana pred sinkom, dbsledne a

denne.

Vecer: Cistenie » bakuchiol alebo retinoid » hydratacny krém.
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Bez dennej ochrany pred sInkom je tento plan stratou ¢asu a pefazi. Pigment sa vracia
rychlejsie, nez ho odstranis.
Zrela plet’ so stratou napitia

Rano: Cistenie » hyalurénové sérum s peptidmi na vihkd plet » vitamin C (THDA) » krém »
ochrana pred sinkom.

Vecer: Cistenie » nocny krém s medenym peptidom, lipidmi bariéry a mucinom.

Medeny peptid a vitamin C tu ostavaju oddelené — jeden rano, druhy vecer. Pri Cistej kyseline
askorbovej je to nutnost, pri THDA skér rozumny zvyk.

Ako dlho ¢akat’ na vysledok

Uéinok Kedy je viditelny
Hydratacia a vyhladenie povrchu Okamzite az 3 dni
Upokojenie zaCervenania 1-2tyzdne
Obnova bariéry (ceramidy) 2 -4 tyzdne
Kontrola mazu (niacinamid) 4 tyzdne
Zjednotenie ténu a pigment 8 - 12 tyzdnov
Jemné vrasky a textura 12 tyzdnov a viac
Hustota a pruznost pleti 3 -6 mesiacov
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Kedy naozaj ¢akat’ vysledok

Vacsina sklamani z kozmetiky vznika vysadenim okolo 6. tyzdrna — tesne pred vysledkom.

6. tyzden

Hydratécia a vyhladenie povrchu
Upokojenie zacervenania

Obnova bariéry (ceramidy)

Zjednotenie ténu a pigment

Jemné vrasky a textura [ ———
c———
! |

1 1
(0] 4 8 12 6 20 24
tyzdne pravidelného pouzivania

|
]
|
|
]
]
|
1
I
|
|
|
I
]
]
|
i
Kontrola mazu (niacinamid) !
]
|
I
I
)
]
]
|
|
]
]
1
:
Hustota a pruznost pleti i
1

Ako citat ¢asy

Uvedené Casy su orientaéné a predpokladaju pravidelné pouzivanie vhodne
formulovaného produktu. Vysledok zavisi od koncentracie, formulacie, vychodiskového
stavu pleti, individualnej tolerancie a od kazdodennej ochrany pred sinkom.

Toto je asi najuzitocnejSia tabulka v celej prirucke. Vacsina sklamania z kozmetiky nevznika
preto, ze by produkt nefungoval — vznika preto, Zze sa vysadi v Siestom tyzdni, teda tesne pred
tym, nez by sa vysledok objavil.
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Maly slovni¢ek pojmov

Pojem

INCI

Stratum corneum

TEWL

Humektant
Emolient
Okluzivum

Dalton (Da)

Fibroblast

MMP

Komedogénny

Fotosenzibilizacia

CO2 extrakt

Vysvetlenie

Medzinarodné nazvoslovie kozmetickych zloziek. Zoznam na obale je zoradeny
zostupne podla mnoZstva; pod 1% uz poradie nemusi zodpovedat.

Zrohovatena vrstva, najvrchnejsia Cast pokozky. Vlastna bariéra pleti.

Transepidermalna strata vody. Meria sa pristrojom a je zakladnym ukazovatelom
stavu bariéry.

Latka, ktora viaze vodu. Glycerin, hyalurén, panthenol.
Latka, ktord zjemnuje a vyhladzuje povrch. Skvalan, rastlinné oleje.
Latka, ktora brani odparovaniu vody. Vosky, maslg, silikony.

Jednotka molekulovej hmotnosti. Rozhoduje o tom, ¢i molekula prejde cez
bariéru.

Bunka v derme, ktord vyraba kolagén, elastin a kyselinu hyalurénovu.

Matrixové metaloproteindzy — enzymy, ktoré rozkladaju kolagén. Ich aktivitu
zvysuje UV Ziarenie.

Prispievajuci k tvorbe upchatych pérov. Ide o vlastnost celej receptudry, nie jednej
zlozky.

Zvysenie citlivosti pleti na slne¢né Ziarenie.

Extrakt ziskany superkritickym oxidom uhlicitym, pri relativne nizkej teplote a
bez rezidui klasickych organickych rozpustadiel.
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&

Pouzité zdroje a odporiacané éitanie

Nasledujuci zoznam obsahuje odborné prace a dalsie zdroje, o ktoré sa opieraju konkrétne
tvrdenia v tejto prirucke. Najdes tu primarne klinické a experimentalne studie, prehladové
prace, regulacné zdroje a tam, kde nezavislé data chybaju, aj technické podklady dodavatelov.
V texte vzdy rozlisujem, o aky typ dékazu ide.

Retinoidy a bakuchiol

— Dhaliwal S. a kol. Prospective, randomized, double-blind assessment of topical bakuchiol
and retinol for facial photoageing. British Journal of Dermatology, 2019; 180(2): 289-296.

Puyana C., Chandan N., Tsoukas M. Applications of bakuchiol in dermatology: Systematic
review of the literature. Journal of Cosmetic Dermatology, 2022; 21(12): 6636-6643.

Quan T. Human Skin Aging and the Anti-Aging Properties of Retinol. Biomolecules, 2023;
13(11): 1614.

Bluemke A. a kol. Multidirectional activity of bakuchiol against cellular mechanisms of facial
ageing. International Journal of Cosmetic Science, 2022; 44(3): 377-393.

— Nariadenie Komisie (EU) 2024/996 z 3. aprila 2024, ktorym sa meni nariadenie (ES) &.
1223/2009, pokial' ide o pouzivanie vitaminu A, alfa-arbutinu a arbutinu a niektorych latok v

kozmetickych vyrobkoch.

Vitamin C

— Stability, transdermal penetration, and cutaneous effects of ascorbic acid and its
derivatives. Journal of Cosmetic Dermatology, 2012; 11(4).

— Fitzpatrick R. E., Rostan E. F. Double-blind, half-face study comparing topical vitamin C and
vehicle for rejuvenation of photodamage. Dermatologic Surgery, 2002; 28(3): 231-236.

— Pinnell S. R. a kol. Topical L-ascorbic acid: percutaneous absorption studies. Dermatologic
Surgery, 2001, 27(2): 137-142.

— Tetrahexyldecyl Ascorbate (THDC) Degrades Rapidly under Oxidative Stress but Can Be
Stabilized by Acetyl Zingerone to Enhance Collagen Production and Antioxidant Effects.
2021, PMC8395926.

Niacinamid

— Bissett D. L. a kol. Topical niacinamide reduces yellowing, wrinkling, red blotchiness, and
hyperpigmented spots in aging facial skin. International Journal of Cosmetic Science,
2004%.

— Bissett D. L. a kol. Niacinamide: A B Vitamin that Improves Aging Facial Skin Appearance.
Dermatologic Surgery, 2005.

— Tanno O. a kol. Nicotinamide increases biosynthesis of ceramides as well as other stratum
corneum lipids to improve the epidermal permeability barrier. British Journal of
Dermatology, 2000; 143: 525-531.

— Navarrete-Solis J. a kol. A Double-Blind, Randomized Clinical Trial of Niacinamide 4% versus
Hydroquinone 4% in the Treatment of Melasma. Dermatology Research and Practice, 2011.
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Kyselina hyalurénova

Giardina S., Poggi A. Skin Penetration Ability of 12 Hyaluronic Acids with Different Molecular
Weights After Topical Application. JOJ Dermatology & Cosmetics, 2023; 5(3): 555665.

Update on Low-Molecular Weight Hyaluronic Acid in Dermatology: A Scoping Review.
European Medical Journal, 2024.

— Recent Advances of Hyaluronan for Skin Delivery: From Structure to Fabrication Strategies
and Applications. Polymers, 2022; 14(22): 4833.

— Hyaluronic acid and HA-modified cationic liposomes for promoting skin penetration and
retention. Journal of Controlled Release, 2023.

Peptidy a medeny peptid

— Pickart L., Margolina A. Regenerative and Protective Actions of the GHK-Cu Peptide in the
Light of the New Gene Data. International Journal of Molecular Sciences, 2018;
PMC6073405.

— Effects of GHK-Cu on MMP and TIMP Expression, Collagen and Elastin Production, and
Facial Wrinkle Parameters. Journal of Aging Science.

Slimaéi mucin
— Snails and Skin: A Systematic Review on the Effects of Snail-based Products on Skin Health.
Journal of Integrative Dermatology.

— Efficacy and Safety of a New Cosmeceutical Regimen Based on the Combination of Snail
Secretion Filtrate and Snail Egg Extract to Improve Signs of Skin Aging. Journal of Clinical
and Aesthetic Dermatology, 2020; 13(3): 31-36.

— Snail extract for skin: A review of uses, projections, and limitations. 2024, PubMed 38429932.

KoZna bariéra a ceramidy
— Bos J. D, Meinardi M. M. H. The 500 Dalton rule for the skin penetration of chemical
compounds and drugs. Experimental Dermatology, 2000; 9(3): 165-169.

- Man M. Q, Feingold K. R., Elias P. M. Exogenous lipids influence permeability barrier
recovery in acetone-treated murine skin. Archives of Dermatology, 1993; 129(6): 728-738.

- Man M. Q. a kol. Optimization of physiological lipid mixtures for barrier repair. Journal of
Investigative Dermatology, 1996, 106(5): 1096-T101.

Rastlinné extrakty a acmella

Reverchon E., De Marco I. Supercritical fluid extraction and fractionation of natural matter.
The Journal of Supercritical Fluids, 2006; 38(2): 146-166.

Srivastava J. K, Shankar E., Gupta S. Chamomile: A herbal medicine of the past with bright
future. Molecular Medicine Reports, 2010; 3(6): 895-901.

Savic S. M. a kol. ‘All-natural’ anti-wrinkle emulsion serum with Acmella oleracea extract.
International Journal of Cosmetic Science, 2021; 43(5). DOI 10.1111/ics.12726.

— Gattefossé. Use of an Acmella oleracea extract for the botulinum toxin-like effect in an anti-
wrinkle cosmetic composition. Patent US 7 531193 B2, 2009.
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Udaje dodavatelov surovin

— Technické listy a podklady dodadvatelov: Seppic (Aquaxyl), CODIF Technologie Naturelle
(Cybright G), Lucas Meyer Cosmetics / Clariant (Adipofill'in), Elemental (Dermo-Filler,
Acmella In-Tense). Nejde o nezavislé studie — v texte su tieto udaje vZzdy takto oznacené.

Poznamka o tvrdeniach

VsSetky produkty Lavelin su vyrabané a uvadzané na trh v sulade s nariadenim
Eurdpskeho parlamentu a Rady (ES) &.1223/2009 o kozmetickych vyrobkoch. Kozmeticky
vyrobok je podla tohto nariadenia uréeny vyhradne na Cistenie, parfumovanie, zmenu
vzhladu, ochranu, udrziavanie v dobrom stave alebo Upravu telesného pachu — nie na
liecbu.

Formulacie v tejto prirucke su preto vedome opatrné. Kde piSeme ,podporuje vzhlad",
nemyslime tym ,lieCi". Je to rozdiel, ktory je zaroven pravny aj vecny.
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O autorke

Ing. Lucia Gejdosova

Som chemicka inzinierka. Bakalarske studium som absolvovala na Fakulte chemickej a
potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, inzinierske na Fakulte
potravinarskej a biochemickej technolégie Vysokej skoly chemicko-technologickej v Prahe.

Kozmetiku pod znac¢kou Lavelin vyvijam a vyrabam sama — od vyberu surovin cez receptuiru
az po dokumentaciu, ktoru si kazdy kozmeticky vyrobok v Eurépskej Unii vyzaduje. To
znamena, ze za kazdou zlozkou v zlozeni stoji konkrétne rozhodnutie a musim ho vediet
obhajit.

Tato prirucka vznikla z jednoduchého dévodu. Pri vyvoji aj v komunikacii so zakaznickami
narazam stale na tie isté nedorozumenia — Ze kolagén v kréme doplni kolagén v kozi, ze vyssie
percento znamena lepsi vysledok, Ze sa nieCo musi vidiet do tyZzdna. Nie su to hlUpe otazky. Su
to otdzky, na ktoré marketing odpoveda nepresne, pretoze presna odpoved sa horsie predava.

Skusila som ich preto zodpovedat tak, ako by som ich vysvetlila kamaratke, ktora nie je
chemicka — bez zjednoduseni, ktoré by boli nepravdivé, a bez odbornosti, ktora by bola
nezrozumitelna.

(ucia
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Namiesto zaveru

Ak si z tejto prirucky mas odniest jednu jedinu vec, nech je to tato: vaésina rozdielu medzi
dobrou a zlou starostlivostou o plet nie je v tom, aké drahé produkty pouzivas, ale v tom,
¢i ich pouzivas dost dlho a ¢i si ich navzajom nesabotujes.

Tri az Styri dobre zvolené produkty, pouzivané pravidelne pol roka, prekonaju desat produktov
striedanych kazdy mesiac. Ochrana pred sinkom prekona akékolvek sérum. A Ziadna
kozmetika nenahradi spanok, jedlo a lekara tam, kde je lekar potrebny.

Zvysok je chémia — a tu uz teraz Citas.

Ak mas otdzku k niektorej zloZzke alebo si nie si istd, Co by tvojej pleti sadlo, napis nam na
lavelin@lavelin.sk. Odpoveddme osobne.
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